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O Tai chi chuan, pratica milenar da medicina tradicional chinesa, pode ser um
aliado no alivio da dor de pacientes com artrite reumatoide. Segundo o
reumatologista Jamil Natour, UNIFESP, os exercicios sao de baixo impacto,
relaxam a musculatura e aumentam a forca muscular de forma nao agressiva,
reduzindo a atrofia muscular e melhorando a amplitude dos movimentos. Os
exercicios podem ser realizados facilmente, sem desconforto, permitindo a

recuperacao da fungao e a reducao da dor.
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