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Técnica de administração de calor é usada
para aliviar a dor causada por tumores
ósseos
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Metástase é o termo utilizado na medicina para definir a presença de tumor

maligno em local longe de sua origem, como, por exemplo, ocorre no câncer de

mama, que pode se instalar no osso. A metástase óssea é a forma mais comum de

tumor ósseo maligno e todo tumor maligno pode eventualmente produzir

metástases ósseas, as quais podem estar associadas à dor e grave incapacitação,

embora raramente levem à morte. Em geral os pacientes morrem devido ao

câncer primário ou complicações a ele relacionadas. Um dos principais problemas

relacionados ao câncer é o difícil tratamento da dor nestes pacientes. Matéria

exposta recentemente no site pain.com referente a artigo publicado na revista de

temas oncológicos Journal of Clinical Oncology de janeiro de 2004, aborda o uso

de um novo tratamento para alívio da dor causada por esses tumores aprovado

pela FDA (Food and Drug Administration – órgão que controla o uso de drogas

nos EUA) em 2002 denominado “Ablação com uso de Radiofrequência Guiada por

Imagem” (RFA). Este tratamento é minimamente invasivo e consiste na

administração de calor diretamente no osso que apresenta a metástase. O efeito

analgésico se atinge em aproximadamente uma semana, persistindo por até 6 a

12 meses, podendo ser repetido ou aplicado em novos tumores. Considerando os

excepcionais benefícios que tal método oferece a este grupo de pacientes, a sua

divulgação no Brasil pode ser de grande valia.
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