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O medo é o principal sentimento de protecdo do individuo e estd muito presente
em pacientes com dores cronicas, porém se manifesta para prevenir a dor de um
movimento, recebendo o nome de cinesiofobia, resulta em umgevulnerabilidade a
lesao dolorosa ou uma nova lesao. Esse comportamentg d 1tgeao geralmente

se torna persistentes podendo mesmo levar a sin om% deSuso, causando mais
feN

dor. Dessa forma se caracteriza também pogin¥er as atividades cotidianas e

incapacidade funcional, diminuindo qualidade de vida dos pacientes

(muitos desenvolvem hipervigil?EE e ansiedade). O individuo que sofre uma
[O¥Mma

lesao pode compreendé-l

dolorosa sao percebidd dgl uma forma nao ameacadora, podem ser confrontadas

adaptativa (Se a lesao e a experiéncia

e tratadas) Kn;l—aﬁaptativa (as lesoes sao enfrentadas como ameacadoras) e os
i

modelo'

dade. Baseados nisso, dois tratamentos sao propostos para o medo e

redizem as formas em que o medo e a evitacao podem levar a

evitacao da dor/movimento, a exposicao ao vivo - EV e atividade gradual - AG. A
EV consolida-se como tratamento baseado na hierarquia de medo, em que o0s
pacientes sao expostos a atividades identificadas na hierarquia da dor, iniciando
pelas atividades menos temidas. Dessa forma esses pacientes faz uma
autoavaliacao sobre suas crencgas construidas sobre suas atividades e podem
desconstruir essas. Na AG ha um aumento gradual das atividades e reforco
positivo a comportamentos saudaveis. Nesse tratamento os pacientes participam

de atividades até o limite de 70% a 80% de tolerancia e posteriormente sao
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aumentadas. Conforme alguns estudos, as atividades graduais sao menos eficazes
no tratamento do medo do movimento do que a exposicao ao vivo. O autor,
mediante revisao sistematica, verificou que para pacientes com dor lombar
cronica, ha evidéncias de qualidade moderada, que em curto prazo a exposi¢cao ao
vivo é mais eficaz do que a atividade gradual e que a terapia comportamental é
mais eficaz do que o tratamento usual para o alivio da dor, mas nenhum tipo
especifico de terapia comportamental é mais eficaz do que o outro. Referéncia:
Vieira, E.B.M. SIMBIDOR - Simpésio Brasileiro e Encontro Internacional Sobre
Dor (11°: 2013: Sao Paulo) 112 SIMBIDOR:Arquivos 2013 - (editores) Cibele
Andrucioli de Mattos Pimenta, Geana Paula Kurita, Claudio Fernandes Corréa -

Sao Paulo - Esfera Editora - 2013

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/tecnica-de-exposicao-para-diminuir-o-medo-do-movimento - Contetido do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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