DOL DOR ON LINE

CIENCIA E TECNOLOGIA - EDICAO 296 - MARGCO 2025

Teécnicas de realidade estendida reduzem a
dor do membro fantasma

Estudo clinico multicéntrico realizado na Europa, Canadad e Estados Unidos
demonstrou que o uso de técnicas de realidade estendida alivia a dor crénica
do membro fantasma. A dor do membro fantasma é um tipo de dor
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O estudo comparou dois grupos experimentais. Um grupo recebeu o tratamento
de execucao motora, no qual os participantes movimentavam o coto da
amputacao, no qual eletrodos captam a atividade mioelétrica local, que era
decodificada em tempo real promovendo a movimentagao do membro no
ambiente virtual. O outro grupo recebeu o tratamento de imaginagcao, onde os
participantes deveriam apenas imaginar o movimento do coto, enquanto

observavam os movimentos automaticos do membro no ambiente virtual. O
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tratamento teve duracdo de 15 sessdes e ao final de cada encontro, o Indice de
Classificacao de Dor foi avaliado. Foram realizadas entrevistas de
acompanhamento em 1, 3 e 6 meses apds o término do tratamento, com o objetivo
de analisar a duracao dos efeitos. Ambos os tratamentos tiveram uma eficacia
equivalente, reduzindo cerca de 65% a dor no membro fantasma, sendo esses
efeitos mantidos mesmo apds o encerramento das sessdes de tratamento. Em
conclusao, os resultados obtidos sugerem que procedimentos de realidade
estendida oferecem alivio significativo da dor no membro fantasma, melhorando a
qualidade de vida dos individuos. Nao foram relatados efeitos adversos,
demonstrando uma vantagem frente aos tratamentos farmacoldgicos. Entretanto,
mais estudos sdao necessarios para desvendar os mecanismos envolvidos na
modulacao da dor. Referéncia: Lendaro E, Van der Sluis CK, Hermansson L, et al.
Extended reality used in the treatment of phantom limb pain: a multicenter,
double-blind, randomized controlled trial. Pain. 2025;166(3):571-586.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003384 Escrito por Ana Carolina Lucchese Velozo.
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