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Tempo de mudanca: uma investigacao
experimental da dor cronica em

pacientes, respostas emocionais e atitudinais a simulagdo de conselho para
diminuir uso de opioides Médicos relatam resisténcia em aconselhar pacientes
a diminuir o uso de opioides por receio de que os pacientes respondam com

nervosismo e i
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pacientes, respostas emocionais e atitudinais m\aﬁ de conselho para
diminuir uso de opioides Médicos relatam em aconselhar pacientes a
diminuir o uso de opioides por rec ue os pacientes respondam com
nervosismo e insatisfagao. tudos na area demonstram que pacientes

com dor cronica pode : 0 uso de opioides e apresentar melhor qualidade

de vida, quando receb estratégias cognitivas e comportamentais para lidar
.

com a do estudo dividiu a amostra em trés grupos, onde cada grupo recebeu
um @ onselhamento, sendo os aconselhamentos: para o primeiro grupo (1)
ma se na medicacao atual, para o segundo grupo (2) mudar de opioides para

outra medicacao, e o terceiro grupo (3) diminuir o uso de opioides, fazendo uso
de estratégias nao farmacoldgicas. Os grupos receberam aconselhamento, apds
essa intervencao, cada participante respondeu questiondrios sobre sua resposta
emocional (se haviam se sentido entusiasmados ou irritados com os conselhos), e
sobre sua resposta atitudinal (o quanto desejavam seguir o conselho). Foi
constatado que os participantes demonstraram maior entusiasmo e vontade de
seguir o aconselhamento no que concerne a diminuir o uso de opioides, utilizando

outros farmacos ou ainda fazendo uso de medidas nao-farmacoldégicas para
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controle da dor. O acompanhamento para pacientes com dor cronica pode ser de
dificil manejo, mas cabe a equipe conhecer e demonstrar ao paciente todas as
suas opgoes, para que juntos possam fazer a melhor escolha. Referéncia: Ashton-
James CE, Chemke-Dreyfus A, Costa D, Glare P. Time for change: an experimental
investigation of chronic pain patients' emotional and attitudinal responses to
simulated opioid-tapering advice. Pain. 2019 . [Epub ahead of print] Alerta
submetido em 08/05/2019 e aceito em 08/05/2019.
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