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Tendéncias e preditores do uso de opioides
apos a artroplastia total de quadril e joelho

As artroplastias totais de joelho e quadril constituem intervencgoées cirtrgicas
efetuadas regularmente de forma a tratar a dor e a funcgdo articular e o uso de
opioides constituem a principal vertente analgésica pds-operatoria. Assim,
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opioides constituem a principal ve nalgésica pos-operatoria. Assim,
considerando o numero ca aior destas intervencgoes (apenas nos USA

@(imadamente 1 milhdao de procedimentos),

efetuam-se anualme
pesquisadores da Uni idade de Michigan buscaram avaliar fatores que
.

poderiam_Q izer o uso persistente de opioides apés estas cirurgias, assim como
av (;oes na dor articular como um preditor de cronificagao.

OQO contou com a participacao de individuos que efetuaram artroplastia
unilateral de quadril ou joelho entre marco de 2011 a abril de 2013, resultando
em uma amostra final de 574 participantes. Nestes participantes, foram
mensuradas a dor e a rigidez articular, sintomas de ansiedade e depressao, o
catastrofismo da dor e limitacoes funcionais, de forma a estabelecer relagoes
entre o perfil fenotipico do individuo e o uso persistente de opioides. Assim como
hipotetizado pelos autores, individuos que apresentavam um perfil fenotipico

mais debilitado no pré-operatério, ou seja, maiores niveis de dor e rigidez

articular, maior limitacdao funcional, assim como sintomas de ansiedade e
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depressao, tinham maiores chances de se tornarem usuarios cronicos. Além disso,
observou-se uma maior probabilidade de uso persistente em individuos que
utilizavam maiores doses de opioides. No entanto, por mais que os individuos
apresentassem melhoras significativas nos niveis de dor articular apds a cirurgia,
estes continuavam com o uso de opioides, indicando uma possivel dependéncia
deste analgésico (veja outras informacgodes sobre o assunto no alerta 1 da
“Divulgacao cientifica” desta edicao).

Na atual conjuntura mundial, a propaganda e o lobby efetuado pela industria
farmacéutica, em conjunto com a prescricao indiscriminada de opioides, vem
promovendo o uso crescente destas substancias, ocasionando dependéncia e
muitas vezes, de forma nao intencional, overdoses que ocasionam 6bito. Assim, o
artigo do presente alerta (e também o alerta 41 da DC) evidencia o fenémeno
chamado por alguns autores como “epidemia de opioides”. Desta forma,
pesquisas que busquem identificar fatores que levam ao uso persistente e
possiveis abusos de opioides sdo essenciais para resolucdao deste panorama
quando a prescricdo destas substancias se faz necessaria, no caso da dor poés-
operatoria.
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