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TENS de alta e baixa frequéncia nao
reduzem dor experimental em idosos

A Estimulacgdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS) é um tratamento ndo
farmacoldgico utilizado para alivio da dor central, tendo sua agdo baseada na
teoria das comportas e na ativagdo do sistema de opioides enddgenos. Dois

tipos de TENS sdo
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questionagda \pois estudos sobre TENS possuem resultados divergentes, tendo
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um
TE ontudo, um recente trabalho oferece uma possivel explicacdo para essa

diversidade de resultados

Tendo conhecimento de que a maioria dos trabalhos realizados sobre TENS foi
com individuos jovens, um estudo realizado no Canada buscou determinar se essa
ferramenta é eficaz como uma opgao de tratamento para idosos, e também
comparar a eficacia da TENS de alta e baixa frequéncia nesta mesma populacao.

O trabalho demonstrou que em jovens, apods aplicacao de TENS de alta e baixa
frequéncia houve uma reducao na intensidade da dor térmica experimental e uma

diferenca significativa na diminuicao gerada pelo TENS e o placebo. Contudo, na
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populacao mais velha, os resultados demonstraram que os dois tipos de TENS nao
reduziram a dor experimental de forma significativa e também nao havia
diferenca entre os resultados da TENS e do placebo. J& com relagao a analgesia,
na populacao jovem todos os tipos de TENS, inclusive o placebo, aumentaram a
analgesia, contudo, na populagdo de idosos somente o TENS de baixa frequéncia
apresentou um aumento significativo da analgesia.

Dessa forma, segundo este estudo, idosos nao respondem tao bem a TENS como
os jovens. Mesmo assim, esse tratamento para a polucao idosa ainda pode trazer
resultados eficazes, como no caso do TENS de baixa frequéncia, quando
considerada a analgesia como desfecho (esse sentido, hd um contraste entre os
resultados apresentados no estudo e o titulo do trabalho, o qual induz a um
pensamento de que o TENS nado é eficaz nessa populagao). Apesar disso, a
discrepancia observada entre os resultados das duas populagoes estudadas nesse
trabalho, oferece uma possivel explicacao para os resultados contraditérios
observados na literatura sobre a eficacia do TENS.
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High- and low-frequency transcutaneous electrical nerve stimulation does not
reduce experimental pain in elderly individuals. Pain. 2015, 156(10): 2093-99
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