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Terapia com exercicios assistida por
inteligencia artificial potencializa a

melhora da dor lombar créonica Um estudo clinico chinés, publicado em maio
de 2025, demonstrou que exercicios feitos em casa com o auxilio de
inteligéncia artificial (IA) foram mais eficazes na reduc¢do da dor lombar

cronica em comparag¢do com
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melhora da dor lombar crénica Um estudo clinicc@, publicado em maio de
2025, demonstrou que exercicios feitos e a com o auxilio de inteligéncia

artificial (IA) foram mais eficazes ¢do da dor lombar cronica em

comparagao com 0S exercicigs.g 9 WQsS apenas por videos gravados. A dor lombar

@ mundial, e a falta de supervisao na realizacao de

.
tratame so, os pesquisadores avaliaram se a integracao da IA em um
ap exercicios poderia melhorar os resultados da telereabilitagcao

iar de pacientes com dor lombar crdénica inespecifica. O estudo selecionou
38 participantes com dor lombar cronica inespecifica, que foram divididos
aleatoriamente em dois grupos. Os participantes do grupo “video” realizaram
exercicios fisicos seguindo apenas videos demonstrativos disponibilizados no
aplicativo. Participantes do grupo “IA” seguiram os videos gravados e também
receberam corregoes posturais e respostas instantaneas (feedbacks) sobre os
movimentos, por meio da andlise de angulacdo e comprimento feitas por IA
durante a realizacao dos exercicios. A dor foi avaliada pela escala numeérica antes

e nas semanas 2, 4 e 8 apds a intervencgao. Ao final do cumprimento do plano de
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exercicios, realizado 3 vezes na semana, o grupo IA apresentou maior reducao da
dor e dos pensamentos negativos, melhora da funcao fisica e aumento da
espessura de musculos da regidao do core, como o musculo transverso e o
multifido, em comparacdao ao grupo video, demonstrando o potencial da
inteligéncia artificial na otimizagdo da reabilitacao a distancia. Portanto, a terapia
com exercicios assistida por IA trouxe melhores resultados no alivio da dor
lombar croénica, e na melhora da funcao fisica e muscular. Este achado sugere
que a IA pode maximizar a eficacia da telereabilitacdo, tornando os programas de
exercicios domiciliares mais eficazes e individualizados. Referéncia: Xiao C, Zhao
Y, Li G, et al. Clinical Efficacy of Multimodal Exercise Telerehabilitation Based on
Al for Chronic Nonspecific Low Back Pain: Randomized Controlled Trial. JMIR
Mhealth Uhealth. 2025;13:e56176. Published 2025 May 22. doi:10.2196/56176
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