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Comparando 24 pacientes selecionados aleatoriamente, foram realizadas sessoes
de 30 minutos de massagem ou relaxamento. Depois de 5 semanas, observou-se
que somente o grupo que recebeu massagem terapéutica apresentou aumento no
numero de horas de sono, diminuicao na frequéncia de movimentos durante o
sono, queda nos niveis de substancia P, em geral associados a presenca de dor, e
diminuicao no numero de trigger points (pontos de disparo). Os autores do estudo
salientam que a comparacao entre as terapias com efetividade no tratamento da

fibromialgia é importante na escolha do melhor procedimento terapéutico.
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