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A terapia por LASER (um acronimo para Amplificagdo da Luz por Emissao
Estimulada de Radiacao) de baixa intensidade é amplamente utilizada por
fisioterapeutas com o propdsito de analgesia e reducao da in acao. A eficacia
analgésica do laser esta embasada na sua capacidade_d opecer mudancas
fisiologicas, principalmente através lacao, melhora da
microcirculacao e inibicdo de substanciag_a m 1905, Albert Einstein
propos algumas consideracgoes teormﬁn atomo absorve um féton (um
quantum de luz) incidente e (<;§ mite ao acaso apos certo tempo (emissao
espontanea), mas que ta ste mesmo atomo deve re-emitir seu féton
absorvido se um segun ton interage com ele (emissao estimulada). O foéton re-

s . . .
emitido temy 0 mesmo comprimento de onda do foton que o estimulou e,

igualme gOrtante, tem a mesma fase. O equipamento para gerar o feixe

las i desenvolvido na segunda metade do século XX. A luz produzida pelo
efeito laser e utilizada nesta terapia consiste em feixes coerentes de um unico
comprimento de onda do espectro visivel ao infravermelho, que pode ser emitida
em uma onda continua ou de modo pulsados. O objetivo do estudo foi investigar
os efeitos clinicos da terapia laser de baixa intensidade em pacientes com dor
cervical aguda e radiculopatia. O estudo duplo-cego aleatério controlado com
placebo foi realizado entre janeiro de 2005 e setembro de 2007 na Clinica de

Reabilitacao da Faculdade de Medicina da Universidade de Belgrado, Sérvia.

Sessenta pacientes receberam 15 tratamentos ao longo de trés semanas com um
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laser (ativo ou inativo, quando do placebo). O laser foi aplicado na projecao da
pele da posicdao anatomica do segmento vertebral envolvido. A intensidade da dor
foi avaliada pela escala analdgica visual quando da movimentagao da cervical. A
qualidade de vida também foi avaliada. A avaliacao foi realizada antes e apds o
tratamento e ao final do periodo de tratamento de trés semanas. A intensidade da
dor no bracgo e a extensao do pescogo foram estatisticamente diferentes entre os
grupos experimentais. A terapia laser de baixa intensidade foi mais eficaz que o
placebo para a dor no braco e o aumento da amplitude do movimento de extensao
em pacientes com dor cervical aguda e radiculopatia. Referéncia: Konstantinovic
LM, Cutovic MR, Milovanovic AN, Jovic SJ, Dragin AS, Letic MDj, Miler VM. Low-
level laser therapy for acute neck pain with radiculopathy: a double-blind

placebo-controlled randomized study. Pain Med. 2010 Aug;11(8):1169-78.
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