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Terapia manual e exercicios terapeuticos
tem efeito similar sobre a dor em pacientes
com osteoartrose de quadril

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Com o objetivo de investigar se a terapia manual apresenta resultados superiores
a exercicios em pacientes com osteoartrose de quad foram avaliados
parametros como funcao do quadril, taxa de mobilid dﬁi& culacoes, dor e
alteracoes radiograficas, antes e apds a realizaca x entos. O tratamento
manual consistiu de alongamento e m em posicoes especificas
enquanto que no tratamento com exe s oram preconizados alongamentos,
fortalecimento, mobilidade, ¢do e locomogdao. Com relacao a dor, em
ambos 0s grupos os p @o apresentavam variacoes significantes entre si.
Do mesmo modo, apé@ahagéo dos resultados, nenhuma diferenca estatistica
significati avngontrada entre os grupos de terapia manual e exercicios
tergpd endo assim, os autores concluiram que as duas formas de
trz;gnto produzem efeitos terapéuticos comparaveis no tratamento da dor e
qualquer um destes pode representar a primeira terapia de escolha para tratar o
paciente portador de osteoartrose do quadril. Autores: H. L. Hoeksma, ]J.
Dekkerl, H. K. Ronday2, F. C. Breedveld3 and C. H. M. Van den Ende4 -
Department of PB&R, St Antonius Hospital, Nieuwegein, 1Department of
Rehabilitation Medicine, Institute for Research in Extramural Medicine (EMGO
Institute), VU University Medical Center, Amsterdam, 2Leyenburg Hospital, The

Hague, 3Leiden University Medical Center, Leiden and 4Netherlands Institute for

Health Services Research, The Netherlands; Referéncia: Manual therapy in
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osteoarthritis of the hip: outcome in subgroups of patients. Rheumatology

2005;44:461-464
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