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Cem anos atras, um farmacéutico americano chamado Wilbur Scoville
desenvolveu uma escala para medir a intensidade de uma queimadura provocada
por pimenta. A escala coloca o pimentao doce na marca dogZero e a pimenta

habanero em até 350.000 unidades de Scoville. O % e imenta classe
s n

comercial deixa até mesmo a mais dolorosa da pirr&

fantasma do Himalaia) muito atras. A avaliqga Z&y fica listado entre 2 e 5,3

milhoes de unidades Scoville. O men aﬁ se refere ao tipo de spray de

pimenta que um civil poderia S@az e comprar para autodefesa. E o maior
1

numero? E o tipo de sprai icia usa. Nestes tempos de ativismo contra o

aturais (a pimenta

capitalismo, com inu embates, com forgcas de repressao a movimentos de

protesto se Qspalhal‘ldo por todos os paises do mundo, sobretudo EUA e Europa,

um cur
oS

is companheiros atingidos por jatos de spray de pimenta com solugoes

ode ser visto nas reportagens, onde os ativistas tentam ajudar

caseiras diluidas de antidcidos. Esta pratica se originou de um estudo americano.
O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos dos antidcidos tépicos para
tratamento de dor induzida por capsaicina por via cutdnea apds a exposicao a
pimenta, sprays de protecao individual ou cremes topicos a base da substancia.
Os participantes do estudo foram pessoas que ligaram para o telefone de
atendimento do Sistema de Controle de Intoxicagoes da Califérnia, com dor
dérmica da exposicao a produtos contendo capsaicina ou plantas. Os

participantes foram instruidos a aplicar um antiacido topico e avaliar quanto a
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dor percebida (usando uma escala de 0-10) pré e pos-tratamento. A resposta
positiva foi definida como uma reducgao sustentada da dor 33% ou mais em 30
minutos ou alcancar um escore de dor de 0 a 1. De 93 pacientes elegiveis, 64
aplicaram antidcidos. Os sujeitos entraram em contato com o centro uma hora
pos-exposicao em meédia, com um escore de dor médio inicial de 7,5/10. Trinta e
seis (56%) foram expostos a pimentas nao refinadas (natural) e 28 (44%) a
capsaicina refinada (por exemplo, creme de capsaicina). Antes de chamar o
centro, 57 (89%) tentaram pelo menos um tratamento. Quarenta e cinco (70%)
relataram resposta positiva ao tratamento antidcido como uma reducgao de 33%
da dor em 30 minutos (n = 17), uma reducao na dor de uma pontuacaode O a 1 (n
= 3), ou ambos (n = 25). A reducao de 33% da dor dentro de 30 minutos foi
associada com a exposigdo a capsaicina refinada. Aplicacao topica de capsaicina e
antidcidos para a dor induzida é eficaz, especialmente no inicio da exposicao a
capsaicina refinada. Referéncia: Kim-Katz SY, Anderson IB, Kearney TE,
MacDougall C, Hudmon KS, Blanc PD. Topical antacid therapy for capsaicin-
induced dermal pain: a poison center telephone-directed study. Am J] Emerg Med.

2010 28(5):596-602.
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