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Terceiro Congresso da Sociedade Brasileira
de Meédicos Intervencionistas em Dor

A Medicina Intervencionista da Dor é uma drea nova, em fase de rdpido
crescimento no mundo todo, inclusive no Brasil. O seu principal objetivo é
reduzir e controlar a dor, ajudando o paciente a maximizar o seu nivel de

funcionamento e ter m
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80 da SOBRAMID coloca o Brasil em um cenario mundial, cada dia mais

manejo

relgeeq
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atual, que trata do reconhecimento do impacto que a dor, em especial as dores

cronicas, tem na qualidade de vida dos individuos afetados e da sociedade como
um todo. A SOBRAMID nao esta sozinha, ela se coloca lado a lado a outras
associacoes como a Socidade Americana de Médicos Intervencionistas em Dor
(American Society of Interventional Pain Physicians - ASIPP) e a Academia Latino-
Americana de Meédicos Intervencionistas en Dolor (ALMID). Estas associagoes
tem a finalidade comum de aperfeicoamento continuo de seus membros, além de

conceder a profissionais qualificados o titulo de Especialista em Medicina
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Intervencionista da Dor. Desta maneira, a SOBRAMID abriga médicos
especialistas em anestesiologia, neurocirurgia, ortopedia ou fisiatria e normatiza
procedimentos garantindo resultados mais eficazes, treinamento e certificacao.
Para entendermos melhor, a medicina intervencionista da dor é a area que se
dedica ao diagnostico e tratamento de dores agudas e cronicas, utilizando-se de
técnicas minimamente invasivas, geralmente realizadas com o auxilio de Raios X,
ultrassonografia ou Tomografia Computadorizada, o que aumenta a sua
segurancga e eficdcia. As técnicas intervencionistas podem ser divididas em dois
grupos principais: as que se dedicam ao diagndstico, ou seja, servem para
determinar o alvo exato responsavel pela dor; e as que se dedicam a terapia, ao
tratamento e combate da dor. Saber, com certeza, de onde se origina a dor é
quase sempre um desafio, e, a condicao fundamental para um tratamento
adequado. Ja a terapia mais adequada vai depender das caracteristicas da dor, e
podem envolver desde neurdlise (destruicdo de um nervo) e bloqueios
ganglionares, a outras modalidades de tratamento como fisioterapia e
acompanhamento psicoldgico. O tratamento adequado dos processos dolorosos
tem como pilar fundamental o diagndstico das causas que provocaram o seu
aparecimento, com base em exames clinicos e complementares, envolvendo
interacoes bioldgicas psicossociais.

E interessante observarmos que na medicina intervencionista a abordagem
interdisciplinar é a chave para a melhora da qualidade de vida do paciente. As
principais vantagens desta abordagem sao a individualizagao do tratamento e a
recuperacao rapida e efetiva. E um novo caminho a ser seguido e que pode nos
guiar para longe das “dores de dificil tratamento”. Fonte: Medicina
intervencionista da dor [Internet]. Cambui. Campinas, SP - Brasil [citado em 26-
out-15] Disponivel em: http://www.singular.med.br/es/component/tags/tag/3-
medicina- intervencionista-da-dor.html

(Alerta submetido em 12/09/2015 e aceito em 15/09/2015)
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/terceiro-congresso-da-sociedade-brasileira-de-medicos-intervencionistas-em-dor - Contetido do
Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugédo permitida mediante citagao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicéo 183 - Outubro 2015 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 3/3



