DOL DOR ON LINE

CIENCIA E TECNOLOGIA - EDICAO 278 - SETEMBRO 2023
Testes geneticos auxiliam na escolha de
opioides para tratamento de dor

cronica Entre os anos de 2021 e 2023, pesquisadores da unidade de dor do
Hospital Universitdrio Geral Dr. Balmis, na Espanha, conduziram um estudo
clinico que demonstrou os beneficios do tratamento com opioides orientado

por testes genético
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Y
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als seguras no tratamento de dores cronicas, o estudo avaliou se
test enéticos podem melhorar o perfil terapéutico dos opioides. O estudo
clinico foi conduzido com 60 adultos com dor crénica ndao oncoldgica de
moderada a grave, necessitando de tratamento analgésico com opioides.
Amostras de saliva foram utilizadas para a realizagdo dos testes genéticos que

avaliaram trés genes que afetam a resposta aos opioides. Os participantes foram

divididos em dois

grupos: um grupo recebeu o tratamento opioide convencional e outro grupo o
tratamento opioide orientado pelas variagoes genéticas individuais. As avaliagoes

incluiram entrevistas com escalas e questionarios de avaliacdao de dor, saude
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fisica e mental dos participantes. A terapia orientada pelo teste genético reduziu
a intensidade da dor e os eventos adversos, além de aumentar a qualidade de vida
dos pacientes com dor cronica. O estudo aponta que testes farmacogenéticos
fornecem informacgoes relevantes para a pratica clinica mais segura e eficaz com
opioides, sobretudo na definicao de doses. Embora os resultados sejam
promissores, outras pesquisas e avaliacao de custo-utilidade sdao necessarias para
a implementacdao generalizada dessa abordagem na rotina clinica. Referéncia:
Agullé L, Aguado I, Muriel J, et al. Pharmacogenetic Guided Opioid Therapy
Improves Chronic Pain Outcomes and Comorbid Mental Health: A Randomized,
Double-Blind, Controlled Study. Int ] Mol Sci. 2023;24(13):10754. Published 2023
Jun 28. doi:10.3390/ijms241310754 Alerta submetido em 29/08/2023 e aceito em
29/08/2023. Escrito por Anna Beatriz Oliveira Cruz.
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