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Toque carinhoso pode até aliviar a dor
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Um toque de carinho pode ajudar a aliviar a dor e a depressão, segundo o

neurocientista Francis McGlone, participante de uma pesquisa apresentada

recentemente no Festival de Ciências da Associação Britânica para o Avanço da

Ciência, em Liverpool, Inglaterra. De acordo com o neurocientista, um sistema de

fibras nervosas presentes na pele, quando estimulado, pode diminuir a atividade

dos nervos que transportam a sensação de dor. Os cientistas descobriram que um

tipo de nervo conhecido com fibra C (responsável pela condução da dor), também

responde a estímulos de prazer. Mais ainda, quando estimuladas, parecem

diminuir a atividade nas fibras exclusivamente condutoras de dor. Para o estudo

os cientistas construíram um estimulador de tato rotativo e inseriram

microeletrodos nos nervos da pele, para registrar os sinais nervosos enviados da

pele para o cérebro. Agora, a equipe pretende estudar diversas condições

clínicas, como a depressão e o autismo, pois acreditam que o carinho pode ser

usado para tratar dores crônicas. Fonte:

http://noticias.terra.com.br/ciencia/interna/0,,OI3177492-EI298,00-

Carinho+pode+aliviar+a+dor+diz+pesquisa.html
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