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Tortura no inverno: baixas temperaturas
agravam doenças reumáticas
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Para quem sofre de reumatismo (palavra usada genericamente para designar

mais de 100 doenças reumáticas), a chegada do inverno e das baixas

temperaturas pode representar uma verdadeira tortura. De acordo com a

reumatologista Evelin Goldemberg, do Hospital Albert Einstein, em São Paulo, as

doenças reumáticas são realmente agravadas no inverno. É nessa época que as

queixas que chegam ao consultório ficam mais contundentes e os pacientes têm a

sensação de que as dores envolvendo o aparelho locomotor se tornam mais

frequentes e intensas. A umidade e a maior facilidade para contrair o vírus da

gripe são alguns dos fatores que contribuem para esse agravamento.
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