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Tratamento adjuvante da enxaqueca cronica
usando um dispositivo

odontoldgico oral Pesquisadores norte-americanos observaram que o uso de
um dispositivo odontologico (NIT) que diminui a pressdo da mordida reduz a
enxaqueca cronica de individuos que apresentam apertamento mandibular

noturno. O estudo pilo
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enxaqueca cronica de individuos q@;

noturno. O estudo piloto c@ or placebo, publicado em margo de 2022,

ntam apertamento mandibular

recrutou 25 pacien enxaqueca cronica refrataria possivelmente
influenciada pelo ap‘elgnto mandibular. Como a pressao exercida pelo ato da
mordida fre§uente tensiona e desestabiliza a articulacao temporomandibular
COT @ para o processo doloroso, o estudo investigou se o0 uso de um
di&gvo que reduz essa pressao atenuaria a enxaqueca. Os participantes foram
encaminhados para uma clinica odontoldgica e posteriormente randomizados

entre aqueles que usaram o dispositivo NIT ou placebo (controle) durante 30 dias.

Para avaliacao da dor foi empregado o

questionario HIT-6 (antes e apds o uso das talas). Os individuos iniciaram o
estudo no nivel 4 de dor (impacto grave, dor incapacitante); 68% dos
participantes que usaram o dispositivo NIT apresentaram melhora de pelo menos
um parametro da escala em comparagao com 12% que usaram o placebo. Pouco

mais de 36% dos que utilizaram o dispositivo relataram melhora de pelo menos
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dois parametros da mesma escala, enquanto com o uso do placebo nao houve
relato. O uso do dispositivo NIT nos pacientes com enxaqueca cronica, derivada
do apertamento noturno da mandibula, configura-se como um potencial
tratamento adjuvante para redugao da dor. Referéncia: Blumenfeld AM, Boyd JP.
Adjunctive treatment of chronic migraine using an oral dental device: overview
and results of a randomized placebo- controlled crossover study. BMC Neurol.
2022;22(1):72. Published 2022 Mar 4. doi:10.1186/s12883-022-02591-8 Alerta
submetido em 02/05/2022 e aceito em 10/05/2022. Escrito por Mariana Bastos de

Souza e Max Denisson Mauricio Viana.
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