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Tratamento com botox para dor de cabeca
ajuda somente pacientes com enxaqueca
cronica
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Os tipos mais comuns de cefaleia sao a cefaleia tipo tensional (CTT) e a
enxaqueca, também conhecidas como migranea. Cerca de o dos adultos irao
apresentar CTT pelo menos uma vez na vida. Ja a pr %A%@ enxaqueca na
populacao mundial, em torno de 8 a 18%, é respofgaveNp®r um prejuizo anual de
bilhoes de délares devido as faltas no traba futficao de crises de enxaqueca.
Sdo inumeras as opgoes terapéutic‘i entes atualmente. Por exemplo,

medicamentos comumente usg ao triptanos, derivados da ergotamina, anti-
@ anticonvulsivantes como &cido valproico ou

inflamatorios nao es i
topiramato, triciclicos itos outros. Apesar desse arsenal terapéutico, existem
.

aqueles @ e%onseguem um controle adequado das crises. Para essas pessoas
um a de tratamento encontra-se disponivel. Foi observado que pessoas
co@aleia cronica que faziam uso da toxina botulinica A, também conhecida
como Botox®, apresentavam melhora das crises. Um estudo publicado na revista
Journal of the American Medical Association (JAMA), em abril de 2012, fez uma
andlise de outros 27 trabalhos prévios, e concluiu que a aplicacao da toxina
botulinica reduz moderadamente o numero de crises de enxaqueca cronica. No
entanto nao houve uma associacao significativa entre o seu uso e a melhora das
enxaquecas episoddicas ou de cefaleias tensionais. Para os brasileiros que sofrem

desse problema, este tratamento encontra-se aprovado pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria (ANVISA) desde junho de 2011. Vale lembrar que é sempre
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recomendado procurar um neurologista nos casos de cefaleia cronica. Referéncia:
Jackson JL, Kuriyama A, Hayashino Y. Botulinum toxin A for prophylactic
treatment of migraine and tension headaches in adults: a meta-analysis. JAMA.

2012 307(16):1736-45.
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