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Tratamento com ímãs pode ser efetivo no
controle da dor pélvica
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De acordo com um estudo apresentado no Congresso do Colégio Americano de

Obstetrícia e Ginecologia, 60% das mulheres tratadas com ímãs obtiveram

redução na dor pélvica. A dor pélvica crônica é um problema comum que pode ser

causado por endometriose, bridas cirúrgicas ou pode ter um componente

psicológico decorrente de abuso sexual. No estudo, 14 mulheres entre 18 e 50

anos foram divididas aleatoriamente em dois grupos, um com tratamento

simulado (ímã inativo) e outro com ímãs reais. Os ímãs foram fixados em dois

pontos de gatilho por duas semanas e foram eficientes em reduzir a dor em 60%

das mulheres. A eficácia dos ímãs ainda não foi comprovada devido ao tamanho

da amostra do estudo, mas um novo estudo com 30 mulheres está em andamento.
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