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Tratamento com o probiotico VSL#3 reduz
sintomas de dores

abdominais em pacientes com sindrome do intestino irritado Um estudo
clinico realizado recentemente por pesquisadores nos Estados Unidos mostrou
que o probiotico VSL#3 reduz a dor abdominal em pacientes com sindrome do

intestino irritavel.
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abdominais em pacientes com sindrome do intes@i do Um estudo clinico
realizado recentemente por pesquisadore Estados Unidos mostrou que o
probidtico VSL#3 reduz a dor abdomin! @ cientes com sindrome do intestino

irritavel. A sindrome do inte itavel € um disturbio que afeta s6 no Brasil

mais de dois milhdes §, € causa dor abdominal de leve a severa, gases,
diarreia e constipagilo. estudo investigou o impacto clinico e a duracao ideal
do trata com o probidtico VSL#3 para pacientes com essa sindrome. Foram
inclje participantes com sindrome do intestino irritdvel, que tomaram o
pro co diariamente durante 4 ou 8 semanas. Por meio de um diario foram
coletadas informacgoes referentes aos episédios de dor, evacuacoes e eventos
adversos. A composicao do microbioma intestinal foi também avaliada. Os
resultados do estudo indicaram diminuigao significativa da dor nos dois grupos de
tratamento, 4 e 8 semanas, nao havendo diferenca significativa de eficacia entre
eles. Os parametros avaliados foram: nimero total de episédios de dor, a média
da intensidade de dor e da dor mais intensa durante o periodo do estudo. Por

outro lado, a composicao do microbioma intestinal nao foi modificada pelos

tratamentos com o probidtico. Estudos randomizados, controlados e com maior
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numero de participantes serdao importantes para confirmar a eficacia do
probidtico VSL#3 na reducdao da dor abdominal de pacientes com sindrome do
intestino irritdvel, assim como para estabelecer os mecanismos envolvidos.
Referéncia: Boonma P, Shapiro JM, Hollister EB, Badu S, Wu Q, Weidler EM,
Abraham BP, Devaraj S, Luna RA, Versalovic J, Heitkemper MM, Savidge TC and
Shulman R]J (2021) Probiotic VSL#3 Treatment Reduces Colonic Permeability and
Abdominal Pain Symptoms in Patients With Irritable Bowel Syndrome. Front. Pain
Res. 2:691689. doi: 10.3389/fpain.2021.691689 Alerta submetido em 16/11/2021
e aceito em 07/12/2021. Escrito por Daniela Caputo Dorta.
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