DOL DOR ON LINE

DIVULGACAO CIENTIFICA - EDICAO 246 - JANEIRO 2021
Tratamento combinado para a osteoartrite
de joelho

A osteoartrite de joelho é a principal causa de dor e disfung¢do das
articulagoes, especialmente na populagdo idosa, e sua incidéncia vem
aumentando com o passar dos anos. Analgésicos e anti-inflamatorios sdo

utilizados como tratamentos pali
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A osteoartrite de joelho é a principal causa de d ncgao das articulagoes,
especialmente na populacao idosa, e sua én a vem aumentando com o
passar dos anos. Analgésicos e anti- 1nﬂ Hrtos sao utilizados como tratamentos

paliativos, e quando o pa01 . ratario a estes tratamentos, sao utilizadas

injecbes de acido hia ue garantem o alivio da dor apenas em curto
prazo, sendo neces‘sé repetidas injecoes. Outro tratamento cujo uso vem
sendo disgut¥do é a administragcao de plasma rico em plaquetas (PRP), que é um
co % e plaquetas obtido do plasma do préprio paciente. Este
con rado possui diversos fatores de crescimento e um grande potencial para
promover a regeneragao de células da articulagdo. Muitas pesquisas ja
compararam a eficdcia destes dois tratamentos, mas poucos estudos avaliaram a
sua utilizacao combinada. Desta forma, pesquisadores chineses avaliaram se a
administracao do acido hialurénico combinado com o PRP induz efeito superior ao
obtido com esses tratamentos separados. Para isso, pacientes ambulatoriais
foram recrutados e separados em trés grupos: um deles recebeu injecoes de acido

hialuronico, outro recebeu PRP e o terceiro, acido hialurénico combinado com

PRP. Cada paciente recebeu trés injecoes, com um intervalo de quinze dias entre
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elas. Eles foram avaliados antes das injegcoes e acompanhados por até dois anos

apos os tratamentos.

Com relagao a dor e funcao dos pacientes, os pesquisadores perceberam que o
grupo tratado com acido hialurénico apresentou melhora apenas no primeiro meés
apos as injecoes; o grupo tratado com PRP melhorou entre o 62 e 0 122 més; e o
grupo que recebeu o tratamento combinado relatou melhora desde o primeiro
meés até 2 anos apods as injecgoes. O tratamento combinado também promoveu uma
melhoria da inflamacao e do espessamento da cartilagem de forma mais eficaz e
duradoura em comparagao com o tratamento isolado com plasma rico em
plaquetas, além de diminuir os efeitos adversos relacionados as injegoes de PRP.
Os pesquisadores sugeriram que o tratamento combinado foi superior, pois com a
combinacgao o acido hialurénico ajuda o PRP a ficar mais tempo em contato com a
articulacao, de forma a modular e prolongar seus efeitos. O tratamento
combinado potencializou os efeitos dos tratamentos isolados e mitigou suas
limitagdes, como efeitos adversos e a necessidade de repeticao das injecoes,
representando boa alternativa para controle da dor e outros sinais e sintomas
relacionados a osteoartrite. Embora o uso médico de plasma rico em plaquetas
ainda nao seja regulado no Brasil, esse estudo pode ajudar a embasar
cientificamente protocolos que incluam o PRP como uma alternativa terapéutica
para uso futuro no pais. Referéncia: Xu Z, He Z, Shu L, Li X, Ma M, Ye C. Intra-
articular platelet-rich plasma combined with hyaluronic acid injection for knee
osteoarthritis is superior to PRP or HA alone in inhibiting inflammation and
improving pain and function. Arthroscopy. 2020 Oct 19:S0749-8063(20)30843-4.
doi: 10.1016/j.arthro.2020.10.013. Epub ahead of print. PMID: 33091549. Alerta
submetido em 07/12/2020 e aceito em 07/12/2020. Escrito por Luiza Carolina

Franca Opretzka

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/tratamento-combinado-para-a-osteoartrite-de-joelho - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.
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