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Pessoas com tendinite (inflamacao dos tendodes) sofrem ao realizar tarefas
simples como amarrar os sapatos, pentear cabelo, dar seta no carro e outras
atividades do dia-a-dia. Segundo o vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho Ricardo Cury, a doenca, também chamada de tendinopatia,
pode estar associada a outro fator, a compressao e contusao dos tendoes. Nos
casos graves ou cronicos, a Unica maneira de diminuir a dor é acabar com os
movimentos que aceleram a tendinite, ou seja, algumas pessoas necessitam
mudar de emprego. Ainda, além do tratamento médico, a pessoa com
tendinopatia pode utilizar algumas “estratégias” nos momentos de dor intensa.
Aplicagcao de gelo no local - 6tima opcao para momentos de crise por ser
analgésico e anti-inflamatério - e uso de munhequeira - que ajuda a manter os
tenddoes em repouso, amenizando as dores - sao algumas das manobras que
podem ser usadas pelos pacientes. “Bolinhas ortopédicas”, utilizadas para
melhorar a funcao dos musculos, também tém sido usadas pelos pacientes,
porém, o movimento repetitivo pode agravar o problema, alerta o especialista.
Veja a matéria completa no link abaixo. Fonte:

http://minhavida.uol.com.br/materias/saude/Tratamento+acaba+com+as+dores+da+tendir
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