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Um estudo retrospectivo que incluiu 1435 pacientes com dor lombar aguda ou
cidtica avaliou os efeitos do repouso no leito sobre a lombalgia. Os resultados
mostraram que nao existem diferencas importantes quanto a intensidade de dor e
"status" funcional entre pacientes ativos ou em repouso. Outro estudo avaliou o
efeito de anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs) no tratamento da dor lombar
e buscou determinar qual AINE é mais efetivo. Foram estudados 6057 pacientes
em uma revisao que mostrou que os AINEs sao efetivos para o alivio sintomatico
a curto prazo em pacientes com lombalgia, nao havendo diferencas significativas
na efetividade de diferentes AINEs. Veja também na sessao "Protocolos Clinicos"
o artigo do Projeto de Diretrizes da Associacao Médica Brasileira e Conselho
Federal de Medicina, intitulado "Diagndstico e Tratamento das Lombalgias e

Lombociatalgias".
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