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Tratamentos multidisciplinares na dor
cronica

Influéncia da emoc¢do na dor? Observou-se que a reabilita¢cdo da dor crénica
pode ser dificultada por possiveis problemas emocionais dos pacientes, e que

0 estresse emocional, dentre outros fatores de risco cognitivo-

comportamentais sdo fator
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fatores bastante significativggyp m pior funcionamento fisico a longo prazo,

a

oria com 115 pessoas com dor musculoesquelética

mesmo estes sendo ssg
realizada de forma a . '
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cronica, difi&ldades para realizar os afazeres do dia a dia por conta da dor e

pro ocionais, visando estudar a resposta um método que mescla a

ter de comportamento dialética com terapia de inteligéncia emocional. Os
resultados mostraram melhorias clinicas significativas em um periodo de nove
meses de tratamento, mas nao foram tao relevantes e eficientes no pds-
tratamento e em longo prazo. Os resultados sugerem que novos tratamentos

podem ser implantados e aprimorados para melhorar, nao necessariamente a dor

em si, mas o impacto negativo que ela traz em seu estilo de vida.
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