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Trauma na infancia esta associado a maior
catastrofizacao da dor

Estudo transversal realizado por pesquisadores do Reino Unido mostra que o
trauma na infancia, particularmente o abuso emocional, estd associado a
maior catastrofizacdo da dor. Os dados analisados foram obtidos a partir de

uma pesquisa onli
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Estudo transversal realizado por pesquisadores o mmdo mostra que o
trauma na infancia, particularmente o abu ocidbnal, estd associado a maior

catastrofizacao da dor. Os dados ano foram obtidos a partir de uma

ast 138 participantes com diagnoéstico de dor

diferentes tipos de tra 7 na infancia e na vida adulta, a catastrofizagdo da dor
.

pesquisa online em uma a

cronica e idade entre 0S, a partir disso se observou a associagao entre

ade a ansiedade. O trauma pode influenciar a forma como os

ocessam informagoes, particularmente aumentando os niveis de

fizacao da dor. A partir disso, a pesquisa utilizou os seguintes
questionarios Miniquestionario de Trauma na Infancia, Questiondario de Histéria
do Trauma, Escala de Catastrofizacdo da Dor, Indice de Sensibilidade a
Ansiedade e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao. Os dados obtidos
passaram por andlise estatistica para testar o efeito do trauma na infancia e ao
longo da vida na catastrofizacao da dor. Assim, os resultados mostraram que o
trauma na infancia foi um preditor significativo da catastrofizacao da dor,
principalmente o abuso emocional, o que pode estar associado ao seu maior efeito

sobre o desenvolvimento da regulacao emocional. Além disso, é importante que

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 281 - Dezembro 2023 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



pesquisas futuras desenvolvam estudos longitudinais e trabalhem as amostras
com base no diagndstico e a extensao da dor sentida pelo paciente. Referéncias:
Delgado-Sanchez A, Brown C, Charalambous C, Sivan M, Jones A. Trauma in
childhood is associated with greater pain catastrophizing but not anxiety
sensitivity: a cross-sectional study. Pain Rep. 2023;8(4):e1083. Published 2023
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/trauma-na-infancia-esta-associado-a-maior-catastrofizacao-da-dor - Contetido do Boletim DOL —
Dor On Line. Reproducgéo permitida mediante citagdo da fonte.
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