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Treinamento e praticas dos funcionarios do
dispensario de Cannabis

Devido a legalizag¢do do uso da Cannabis para fins medicinais em cerca de
metade do territorio dos Estados Unidos, a dispensac¢do desse produto vem
aumentando consideravelmente. Sendo assim, a qualificagdo dos profissionais

responsdveis pela
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Devido a legalizacao do uso da Cannabis para fins $pedi is em cerca de metade
do territério dos Estados Unidos, a dlspen ad desSe produto vem aumentando
consideravelmente. Sendo assim, a @ atao dos profissionais responsaveis

pela dispensacao e escolha edicamentos é essencial, ja& que questoes

como orientacoes aos acerca do medicamento e recomendacoes sobre
concentracoes de cana des podem influenciar no resultado da terapia.

.
Tendo copoNobjetivo avaliar o preparo de pessoas que trabalham na area da

o

saveis pela dispensacao e verificar se as praticas realizadas sao

fis em evidéncias, um estudo recrutou profissionais de saude de diferentes
estados do pais, por meio de e-mail e redes sociais, para responderem a um
inquérito on-line. O questionario abordava o treinamento e o aconselhamento
fornecido aos pacientes, além de listar a concentragdo de canabinoides e estirpes
de cannabis recomendadas em determinadas condicoes.

Os resultados demonstraram que somente 55% dos profissionais que
participaram do estudo alegaram ter recebido algum tipo de treinamento formal.
Entretanto, 94% prestam orientagoes aos pacientes, principalmente sobre efeitos

adversos e os beneficios da cannabis para sintomas especificos. Os sintomas mais
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frequentes foram dor crdnica, insénia e ansiedade. Essas recomendacdes sao
Uteis para as condigOes individuais dos pacientes e sao baseadas em varias
fontes, tanto empiricas como nao empiricas. Os funcionarios também afirmam

que fazem recomendacoes para espécies de cannabis (sativa, indica, hibrida) com

base em condicao ou doenga particular. As diferentes estirpes de cannabis nao
parecem apresentar discrepancias em efeitos subjetivos, como as concentracgoes
de canabinoides, ou seja, ainda nao ha base tedrica que justifique a indicagao de
uma ou outra espécie a partir da condicao clinica.

As recomendacgOes realizadas pelos profissionais sobre concentracao de
canabinoides (tetrahidrocanabinol ou THC, canabidio! ou CBD), de acordo com
sintomas e condigoes particulares, também estavam em desacordo com a
literatura existente. Em alguns casos essas indicacoes podem piorar o quadro do
paciente, como, por exemplo, o THC, que pode levar a reacoes de ansiedade
aguda e de longo prazo, e 13% dos profissionais a indicam para esse quadro.
Outras indicacoes simplesmente nao sao consideradas eficazes para determinada
condicao, como aponta o estudo ao afirmar que 33% dos profissionais
recomendam THC para depressao, quando, na verdade, o canabinoide adequado
seria o cBD.

Dessa forma, esse estudo demonstra a necessidade de capacitacao, educacao
continuada e da racionalizagcdo de praticas exercidas por responsaveis pela
dispensacao e escolha dos canabinoides, visando uma terapia adequada para cada
paciente e diminuindo os casos de ineficdcia do tratamento e piora do quadro
clinico.
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