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Treinamento isocineéetico da coluna é mais
eficaz do que o treinamento de

estabilizagdo de tronco em jogadores de futebol com lombalgia crénica O
futebol é um esporte de equipe em que ha alta prevaléncia de dor lombar
entre os jogadores. Esta dor é associada ao baixo controle muscular do tronco

e afeta o desempen
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estabilizacao de tronco em jogadores de futebol c \ gia cronica O futebol
¢ um esporte de equipe em que ha alta én 1a de dor lombar entre os
jogadores. Esta dor é associada ao bal @n role muscular do tronco e afeta o
desempenho do atleta no jogg ente o tratamento convencional para a dor
lombar corresponde a entos e fortalecimento dos musculos do tronco.
Entretanto, abordag‘ergcionais vém sendo investigadas visando aperfeicoar o
controle daNombalgia, como exercicios associados a bola suica e o treino
isocimg gue faz uso da tecnologia para favorecer maior recrutamento
m@r e ganho de forca. Nesse sentido, um estudo realizado na Arabia
Saudita, buscou comparar os efeitos terapéuticos do treinamento isocinético
(TIC) e do treinamento de estabilizagdo de nucleo (TEN) em jogadores de futebol
com lombalgia cronica. O TIC corresponde ao uso de um aparelho que controla a
velocidade, resisténcia e forca muscular do jogador, registrados por computador,
garantindo maior eficiéncia na realizacdo do exercicio. J& o TEN utiliza a bola
suica para a realizacdao dos exercicios de tronco. Foram selecionados 60 atletas

distribuidos em trés grupos (TIC, TEN e grupo controle/ tratamento convencional)

que realizaram os protocolos por quatro semanas e foram avaliados quanto a
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intensidade da dor, o bem-estar e o

desempenho esportivo (corrida, salto). O estudo demonstrou que o TIC foi mais
eficaz na reducao da intensidade da dor, na corrida e no bem-estar dos
participantes em relagcao ao TEN. Portanto, esses resultados demonstram que o
uso da tecnologia por meio do treino isocinético pode agregar aos programas de
reabilitacao, auxiliando na reducao da dor lombar e melhoria de desempenho do
atleta com lombalgia cronica. Referéncia: Nambi G, Abdelbasset WK, Algahtani
BA, Alrawaili SM, Abodonya AM, Saleh AK. Isokinetic back training is more
effective than core stabilization training on pain intensity and sports
performances in football players with chronic low back pain: A randomized
controlled trial. Medicine (Baltimore). 2020;99(21):e20418.
doi:10.1097/MD.0000000000020418 Alerta submetido em 04/12/2020 e aceito em
03/02/2021. Escrito por Daisy Oliveira Costa.
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