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Um banho de sol para prevenir a dor?

A vitamina D é uma vitamina bastante particular, pois é produzida
majoritariamente pelo proprio organismo quando nos expomos ao sol, mas
também pode ser adquirida na alimentacdo em menores quantidades. Uma

atencgdo especial vem sendo dada a
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vida tem levado a baixos niveis itamina D, o que pode levar ao aparecimento

de diversos problemas dge ¢ : deficiéncia ou baixos niveis desta vitamina ja
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0, o receptor de vitamina D, entretanto sabe-se que nem todas as suas

tica. A vitamina D age por meio de um receptor nuclear

acoes sao mediadas por este receptor. Buscando melhor entender as acoes da
vitamina D, pesquisadores canadenses propuseram a hipdétese de que esta
poderia ter outro alvo no organismo: o receptor TRPV1. O canal catiénico TRPV1
desempenha um papel importante na nocicepcao, inflamacao e imunidade, e sua

atividade é regulada por ligantes lipofilicos exdégenos

e enddgenos. Como a vitamina D é lipofilica e estd envolvida em processos
biolégicos semelhantes aos mediados por TRPV1, os pesquisadores levantaram a

hipdtese de que ela poderia regular diretamente a atividade e a funcao do TRPV1.
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Utilizando métodos eletrofisiolégicos e modelagem in silico, os pesquisadores
descobriram que a vitamina D é, de fato, um agonista parcial do TRPV1, com a
habilidade de ativar fracamente este canal e diminuir os efeitos estimuladores
dos agonistas plenos do TRPV1, como a capsaicina, ao se ligar no mesmo sitio de
ligacdo que estes agonistas. Eles também buscaram avaliar se a interacao da
vitamina D com TRPV1 tem algum papel fisioldgico. Para isso utilizaram dois
tipos de células de camundongos que expressam TRPV1 e nas quais este canal
possui um papel relevante para a fisiologia: células TCD4+, que sao ativada por
TRPV1 e liberam citocinas proé-inflamatorias, e neuroénios do nervo trigémeo, nos
quais o TRPV1 promove um influxo de célcio. A vitamina D foi capaz de reduzir a
liberacao de citocinas induzida pela ativagdo de TRPV1 em células T, e reduziu
também o influxo de céalcio induzido por capsaicina em neuronios trigeminais,
reduzindo a ativacao deste canal em ambos os modelos. Desta forma, os
resultados indicam que a vitamina D é um regulador endégeno da atividade do
canal TRPV1, e os pesquisadores sugerem que a vitamina D, como agonista
parcial, poderia agir induzindo uma atividade basal de TRPV1, regulando a funcao
celular tonicamente. No entanto, na presenca de um agonista pleno, a vitamina D
poderia atuar como antagonista para reduzir a ativacao excessiva do TRPV1, ou
seja, a vitamina D poderia competir com os agonistas para modular as vias de
sinalizagcao da dor e inflamacao. Esta pesquisa lanca uma luz sobre novos
possiveis mecanismos fisiolégico da vitamina D, e mais importante, sobre o
entendimento do papel dessa vitamina na modulacao da dor e funcao imune.
Referéncia: Long W, Fatehi M, Soni S, et al. Vitamin D is an endogenous partial
agonist of the transient receptor potential vanilloid 1 channel [published online
ahead of print, 2020 Jul 28]. J Physiol. 2020;10.1113/JP279961.
doi:10.1113/JP279961 Alerta submetido em 08/08/2020 e aceito em 10/08/2020.
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