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Um novo método alternativo para dor
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A dor é um sinal/sintoma que incomoda milhdes de pessoas frequentemente.
Pesquisadores da University College of London, Inglaterra, sugeriram um novo
meétodo paliativo para dor publicado no peridodico Pain: cruzar os bracos! O
estudo contou com a participagcdo de 20 voluntarios, distribuidos em dois
experimentos. O primeiro investigou a intensidade das se #ts e o segundo a
intensidade da atividade cerebral, através de eletr eMograma (EEG). Os
estimulos elétricos eram aplicados nas maos d{s Warios, enquanto os bracgos
dos mesmos eram colocados ao lado S ®rpos ou cruzados na frente do

br poderia atenuar a sensacao dolorosa

frente a um estimulo surgi estudo onde foi constatado que a habilidade de
localizar o tato é prej\§y ando as maos atravessam a linha média do corpo.
Por exemplo, quand® dols estimulos sdo aplicados sequencialmente, um em cada

ruzar 0os bracos” reduz a capacidade de dizer qual a mao foi

primeiro. Os resultados deste estudo, de acordo com o0s exames e as
notas’dos voluntarios, apontaram que a percepc¢ao da dor e da atividade mostrada
no EEG foi reduzida quando as pessoas estavam de bracos cruzados. Segundo um
dos pesquisadores, os resultados dao indicios de que as areas do cérebro que
contém o mapa do corpo direito e esquerdo sdao possivelmente ativados juntos e,
quando se cruza os bracos, esses mapas nao sao ativados juntamente,
desencadeando um processamento cerebral menos efetivo da dor, por exemplo.
Obviamente, cruzar os bracos nao se trata de um método eficaz para o
tratamento de dores intensas. Entretanto, para alivio das dores, quaisquer

metodologias ndo medicamentosas e que nao sejam perigosas para a saude do
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paciente parecem valer a pena. Referéncia: Gallace A, Torta DM, Moseley GL,
Iannetti GD. The analgesic effect of crossing the arms. Pain. 2011 152(6):1418-
23.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/um-novo-metodo-alternativo-para-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo
permitida mediante citagao da fonte.
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