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Um novo sistema terapéutico para o alivio da
neuralgia pos-herpeética

A dor cronica neuropdtica causada pelo virus herpes-zoster (HZ) é comumente
conhecida como neuralgia pos-herpética (NPH). Essa doencga é caracterizada

por dores persistente, eritemas e erupg¢oes cutdneas. Assim, mesmo apos a

resolucgdo e cicat
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A dor crbonica neuropatica causada pelo virus he§pes- er (HZ) é comumente

conhecida como neuralgia pés-herpética Ngss doenca é caracterizada por
s. A

dores persistente, eritemas e erupgoes ssim, mesmo apds a resolucgao

e cicatrizagcao das lesoes ficie da pele, os sintomas de dor ainda

irus fica quiescente nos ganglios de nervos

permanecem. Sabe-s
sensoriais cranianos‘ e ganglios da raiz dorsal espinhais, o qual sensibiliza os
neuronios pimarios. Num estado de depressao da imunidade celular do nosso
Cor «& s é reativado e migra por meio dos nervos sensitivos até a pele,
cau 0 a sintomatologia dolorosa.

Recentemente a empresa Sorrento Therapeutics desenvolveu uma nova
abordagem terapéutica para o alivio da dor em pacientes que sofrem com
neuralgia pés- herpética. A empresa desenvolveu a ZTlido, um sistema local por
meio de um adesivo de lidocaina a 1,8%, que promete oferecer analgesia local
durante 12 horas. Com a aprovacao e legalizacao da FDA (Food and Drug
Administration), a ZTlido parece ser uma inovagao dentre as terapias
transdérmicas de uso tépico ja existentes, pois ela confere uma maior adesao a

pele e com liberagdo constante ativa em menores concentragoes. Estudos clinicos

Baixado de dol.inf.br - Edico 213 - Abril 2018 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



de fase 1 avaliaram a adesao do dispositivo na pele de 54 pacientes saudaveis. Os
resultados demonstraram que nao houve remocgao de adesivo na pele em 87% dos
pacientes durante um periodo de 12 horas, de acordo com a empresa Sorrento.
Os outros 13% dos pacientes relataram algumas bordas soltas do adesivo.

Nesse sentido, a utilizagdo da lidocaina topica para o alivio da dor tem sido bem
aceita pelos pacientes, pois apresenta menos efeitos adversos quando comparada
com medicamentos administrados sistemicamente, como por exemplo o uso de
analgésicos opioides. A ZTlido promete ser uma opc¢ao viavel para os profissionais
a area da saude no tratamento da neuralgia pdés-herpética, mas nao excluem os
tratamentos primarios. Por isso, as diretrizes de controle e prevencao de doencgas
de tratamentos nao-opioides para dor cronica reconhece a lidocaina tépica como
uma terapia alternativa.

Fonte: https: //www .specialtypharmacytimes.com/news/non-opioid-pain-patch-

roves ost-herpetic-neuralgia Alerta submetido em 05/03/2018 e aceito em

10/04/2018.
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