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Uma alternativa para o tratamento da
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Angina ou dor no peito é um dos primeiros sintomas das doenças cardíacas, que

acometem um grande número de pessoas no mundo. Uma técnica não-invasiva

utilizada há muito tempo na China tem sido, atualmente, uma alternativa para o

tratamento da mesma. O método, denominado "External Counter Pulsation ou

ECP" (pulsação externa contrária), utiliza um sistema de compressão e

descompressão das pernas cujo ciclo acompanha os batimentos cardíacos, e tem

sido descrito por proporcionar um grande alívio da dor. Segundo o cardiologista

Dr. Frederic Van Dis, após 35 sessões com duração de 1 hora cada, muitos

pacientes relataram uma melhora significativa das dores no peito e também uma

diminuição da frequência deste sintoma. Esta técnica, portanto, seria uma boa

alternativa para casos em que há contra-indicação para cirurgia ou então, em que

a utilização de medicação ocasiona efeitos colaterais indesejáveis.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/uma-alternativa-para-o-tratamento-da-angina · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line.

Reprodução permitida mediante citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 6 ·  2000  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 1/1


