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Uma alternativa para o tratamento da
Angina
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Angina ou dor no peito é um dos primeiros sintomas das doencas cardiacas, que
acometem um grande numero de pessoas no mundo. Uma técnica nao-invasiva
utilizada ha muito tempo na China tem sido, atualmente, uma alternativa para o
tratamento da mesma. O método, denominado "External Counter Pulsation ou
ECP" (pulsagdao externa contraria), utiliza um sistema de compressdao e
descompressao das pernas cujo ciclo acompanha os batimentos cardiacos, e tem
sido descrito por proporcionar um grande alivio da dor. Segundo o cardiologista
Dr. Frederic Van Dis, apds 35 sessoes com duracao de 1 hora cada, muitos
pacientes relataram uma melhora significativa das dores no peito e também uma
diminuicdao da frequéncia deste sintoma. Esta técnica, portanto, seria uma boa
alternativa para casos em que ha contra-indicacao para cirurgia ou entdao, em que

a utilizacao de medicagdo ocasiona efeitos colaterais indesejaveis.
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