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Uma analise de padroes e variacoes entre
pacientes em terapia com uso

de opioides a longo prazo Descontinuagoes frequentes e redugoes rapidas na
dosagem ocorrem principalmente em pacientes com dosagens didrias acima
de 50 Miligramas de Morfina E quivalente (MME). A prescri¢cdo apresenta uma

grande diversidade e
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de opioides a longo prazo Descontinuacoes freqﬁrgx%redugées rapidas na
m do

dosagem ocorrem principalmente em pacie sagens diarias acima de 50
Miligramas de Morfina Equivalente ( prescricao apresenta uma grande

diversidade e as

doses prescritas variafn aQ o do tempo. Os achados do estudo indicam altas

taxas de descontgnud¥ao e rapida reducao gradual nesta populacao,

particul@\a;ntre aqueles prescritos diariamente. dosagens >50 MME e uma

0 nas trajetérias de dosagens individuais em doses =150 MME. Esta

de agrupamento caracteriza padroes Unicos jamais vistos, informando
estudos futuros sobre padroes de prescrigcao de opioides com maior compreensao
e destacando a necessidade de uma intervencao cautelosa e centrada no paciente
ao ajustar a dosagem de opioides, considerando beneficios, riscos e devidas
intervencoes clinicas para melhorar a seguranca e eficacia do tratamento. Ainda
€ necessario pesquisas adicionais com mais informagdes a partir de bancos de
dados e padroes em individuos em uso da terapia. Dessa forma, o objetivo deste
estudo é identificar e caracterizar padroes e variagdes na dosagem diaria de

opioides entre pacientes recém-iniciados em terapia de longo prazo. O estudo,
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escrito e preparado por funciondarios do Governo Federal, analisou dados do
banco de dados de 2018 a 2019, abrangendo 92% das prescrigoes de farmacias
nos EUA. Foram calculados os Miligramas de Morfina Equivalente (MME) para
determinar a dosagem didaria total de opioides dos pacientes. Os pacientes foram
estratificados em quatro categorias (<50, 50-89, 90-149 e =150 MME) com base
na dosagem média didria, largura média da silhueta e dados demograficos
durante o periodo inicial para identificar padroes a partir do periodo de
referéncia e de acompanhamento (270 dias). Referéncia: Rikard, S. M., Nataraj,
N., Zhang, K., Strahan, A. E., Mikosz, C. A., & Guy, G. P., Jr (2023). Longitudinal
dose patterns among patients newly initiated on long-term opioid therapy in the
United States, 2018 to 2019: an observational cohort study and time-series
cluster analysis. Pain, 164(12), 2675-2683.
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002994 Escrito por Maria Eduarda

Gongalves dos Santos.
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