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Aproximadamente 100 milhdoes de pessoas nos EUA sofrem de dor cronica: em
torno de uma em cada trés pessoas. Este ainda é um grande problema na
medicina no ambito do estudo da dor, pois a necessidade de trabalhar o que o
paciente referencia de maneira sistematica é complicada. Por exemplo, no
diagnéstico da dor, os participantes podem ser convida classificar o seu
nivel de dor em uma escala e, como se pode imagina epcao de dor pode
variar amplamente entre os individuos, pe o da histdéria pessoal,
sinceridade, idade, componente cultuQ s fatores. Além disso, ha um
grande numero de pacientes, ¢ 0s to jovens, os idosos e portadores de
deficiéncias cognitivas, q BQ podem dizer a intensidade da dor que os
acomete. Pensando n1 s pesquisadores estao tentando desenvolver uma

maneira objetiva de médir os niveis de dor das pessoas por meio de dados

jdos do proprio cérebro utilizando ressonancia magnética

icialmente o dispositivo estd sendo chamado de “painometer” (sic).
No ifficio do projeto, a equipe de pesquisadores recrutou oito participantes, os
quais tiveram a aplicacao de uma sonda de calor em seus bragos, enquanto seus
cérebros eram analisados. Um programa computacional foi ajustado para
desenvolver um algoritmo de dor, com base na sinalizagao emitida pelo cérebro
quando os pacientes eram ou nao submetidos a estimulos dolorosos. O algoritmo
devidamente estabelecido foi entdao utilizado para determinar se um novo grupo
de voluntarios estava sentindo dor. O computador acertou 81% das vezes em que
foi solicitado para analisar pacientes submetidos ou nao ao estimulo doloroso.

Dados preliminares foram obtidos até agora e ainda precisam de mais andlises e

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 136 - Novembro 2011 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



de testes com pacientes submetidos a estimulos que retratem outros estados
dolorosos além do estimulo térmico. Assim, por enquanto, os médicos seguem
considerando o que o paciente relata como padrao-ouro. Referéncia e fonte:
Brown JE, Chatterjee N, Younger J, Mackey S. Towards a physiology-based
measure of pain: patterns of human brain activity distinguish painful from non-
painful thermal stimulation. PLoS One. 2011 6(9):e24124.

http://hypescience.com/maquina-mede-o-grau-de-dores

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/luma-forma-objetiva-de-avaliar-a-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao
permitida mediante citag&o da fonte.
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