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Uma historia dolorosa

Desde o inicio da formagdo das primeiras comunidades némades, fomos
guiados pela busca de satisfagdo de nossas necessidades mais basicas,
gerando o conflito entre o homem e a natureza. Desde esses tempos remotos

até os dias de hoje, a sobre
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Desde o inicio da formacao das primeiras Comunldade fomos guiados
pela busca de satisfacao de nossas necessidades als as, gerando o conflito
entre o homem e a natureza. Desde esses $ otos até os dias de hoje, a
sobrevivéncia humana depende da caf0 de se adaptar ao ambiente, de
vencer os obstaculos impostos atureza e de saciar, de alguma forma, nossas
necessidades. Da inter c@ homem e natureza, surgem as diferentes
sensacoes conhecidas 0SSO corpo e nossa mente. Dentre todas as sensacgoes,
a dor se des§ca corﬁo uma sensacao marcadora de nossa luta pela sobrevivéncia
e suced 3 Adftativo. Isso se deve ao fato de que, ao contrario de outras
se % es fisioldgicas, a dor se refere ndo somente a uma estimulagao fisica de
nosso organismo, mas também emocional, sendo referida, muitas vezes, como
lesdao ou como sofrimento. Devido a importancia que ela assume em nossa vida e
os reflexos que causa, a dor vem sendo estudada desde os tempos remotos, e
ainda hoje se mostra de forma misteriosa. E fato que encontramos sinais da
pesquisa por esse assunto desde as primeiras civilizagoes, relatada por pinturas
rupestres sobre a dor fisica e sofrimento do homem primitivo; os primeiros textos
medicinais egipcios descrevendo a sintomatologia dolorosa como consequéncia

de demonios assombrando a alma humana; filosofos gregos como Platao
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discutindo sobre a origem emocional da dor; pensadores iluministas como Rene
Descartes elucubrando sobre como nosso corpo detecta e reconhece a dor.

Na era moderna da experimentacao, nogoes mais precisas da anatomia humana
permitiram os pesquisadores desvendar as vias de transmissao da dor:
Maximilian von Frey descrevendo a capacidade da pele em detectar diferentes
modalidades e intensidades de estimulos (inécuos e dolorosos); Titchener e
Goldscheider descrevendo as primeiras nocoes de um nociceptor; Charles
Sherrington e seu tratado descrevendo a capacidade do sistema nervoso central
em transmitir, integrar e interpretar estimulos periféricos, até Sherrington
apadrinhando as primeiras nogoes da existéncia de diferentes tipos de fibras
nervosas. Estas foram as bases que permitiram Wall e Melzack, em 1965,
postular a primeira grande teoria moderna sobre a dor, a Teoria do Portao, no
qual a medula espinhal serviria como um ponto de controle para integrar e
reconhecer estimulos dolorosos, barrar a passagem desses quando necessario,
estabelecendo respostas reflexas a estes ou enviando-os ao sistema nervoso
central superior. Posteriormente esta teoria evolui, dando origem a Teoria da
Neuromatriz: A capacidade de perceber e reagir a estimulos dolorosos depende
das experiéncias individuais que formam nossa personalidade, e
consequentemente as diferentes conexdes entre neur6nios de diferentes regioes
do sistema nervoso central e todas as plasticidades desenvolvidas durante nossas
experiéncias de vida. Isso desnuda a nossa frente um mapa cada vez mais
complexo e elaborado da dor, mostrando como ela permeia cada aspecto de nossa
vida.

Referéncia: Pain S. Painful progress. Nature. 2016; 535(7611):S18-9
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