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Uma luz na escuridao - a terapia a laser
como um tratamento alternativo

para a dor E muito provdvel que vocé jd tenha visto um dispositivo de laser;
talvez vocé até mesmo tenha um em forma de chaveiro. O que muita gente
ndo sabe é que esta tecnologia tem vdrias aplicacées além de fazer o seu gato

correr em cir
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para a dor \

E muito provavel que vocé ja tenha visto u%o& ivo de laser; talvez vocé até

mesmo tenha um em forma de chavel uita gente ndo sabe é que esta

tecnologia tem varias aplicagQ am de fazer o seu gato correr em circulos
enquanto destréi a c s destes usos se tornaram bastante populares,
como a depilacao a l‘as a remocao de tatuagens. Mas vocé sabia que a terapia
a laser pg Wr no controle da dor?

A laser de baixa poténcia, conhecida como fotobiomodulacao, foi
pro em 1968 pelo médico hungaro Endre Mester. A fotobiomodulagao pode

ser util na cicatrizagao de feridas, regeneracao muscular e no tratamento da dor.
Mas como isso € possivel? Acredita-se que as células conseguem absorver a
energia do laser por meio de moléculas especiais que podem interagir com a luz,
denominadas croméforos. O resultado € uma mudanca no metabolismo da célula,
que passa a produzir substancias que sao responsaveis pelos efeitos benéficos.

Um estudo realizado por pesquisadores do Brasil, Noruega e Suécia avaliou o
efeito da fotobiomodulagdao em pacientes que sofriam de dor lombar cronica nao

especifica. Metade dos participantes recebeu aplicagoes de laser na regiao
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lombar, enquanto os demais receberam uma aplicacao falsa (grupo placebo).
Aqueles que foram tratados com laser relataram menores niveis de dor em
relacdo aos nao tratados. O efeito analgésico foi associado a diminui¢do nos niveis
plasmaticos de prostaglandina E2, uma das principais substancias envolvidas na
dor e que esta elevada em pacientes com dor lombar nao especifica. Por ser um
tratamento seguro e eficaz, é possivel que no futuro a fotobiomodulacao seja cada
vez mais utilizada no tratamento da dor.

Referéncia: Tomazoni SS, Costa LOP, Joensen ], et al. Photobiomodulation
Therapy is Able to Modulate PGE2 Levels in Patients With Chronic Non-Specific
Low Back Pain: A Randomized Placebo-Controlled Trial [published online ahead
of print, 2020 Apr 24]. Lasers Surg Med. 2020.

Alerta submetido em 29/05/2020 e aceito em 01/06/2020.

Escrito por Pedro Santana Sales Lauria.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/uma-luz-na-escuridao-a-terapia-a-laser-como-um-tratamento-alternativo - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reprodugéo permitida mediante citagdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 239 - Junho 2020 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



