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A dismenorreia, considerada o distúrbio ginecológico mais frequente entre as

adolescentes, é abordada em artigo publicado na revista Paediatric Drugs (2002).

O trabalho discorre sobre as causas mais comuns da dismenorreia e descreve as

anomalias uterinas associadas às crises severas do distúrbio. O uso de drogas

anti-inflamatórias não esteroidais (AINEs) também é citado como o mais

frequente tratamento farmacológico para a dismenorreia, além de alternativas

para casos nos quais os sintomas não respondem ao tratamento convencional.

Segundo o artigo, responsáveis pelos cuidados com adolescentes têm o

importante papel de educá-las sobre os sintomas associados à menstruação,

assim como avaliar e oferecer o tratamento adequado às pacientes com

dismenorreia. Referência: Paediatric Drugs, 4(12):797-805, 2002.
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