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Uso combinado de antiinflamatórios
aumenta o risco de sangramento gástrico em
idosos – estudo canadense alerta para os
perigos dessa prática comumente utilizada
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Um estudo publicado na edição de abril do periódico American Jornal of

Gastroenterology mostra que a combinação bastante utilizada de drogas

antiiinflamatórias não-esteroidais (AINEs) do tipo da aspirina e acetaminofeno

(paracetamol) apresenta maior risco de causar sangramento gastrintestinal (GI)

em pacientes de idade avançada quando comparada ao uso dos agentes isolados.

Segundo os autores da matéria, o uso concomitante de inibidores da bomba de

prótons (antiácidos) com AINEs pode reduzir esse risco de efeitos adversos,

embora seu efeito no trato GI baixo ainda não esteja completamente claro. O

estudo comparou as taxas de hospitalização devido ao aparecimento de

ulcerações, perfurações ou sangramentos gastrintestinais em pacientes que

faziam uso de AINEs ou de AINEs + acetaminofeno com ou sem o uso dos

medicamentos antiácidos e também o uso isolado de acetaminofeno. O grupo

incluiu pacientes com 65 anos ou mais que foram medicados com as drogas no

período entre janeiro de 1998 a dezembro de 2004. Os dados observados são

preocupantes, não somente pelo fato de que a combinação dos medicamentos é

uma prática comum, mas por mostrarem que essa combinação de AINEs e

acetaminofeno aumenta o risco de complicações em quase 3 vezes. Mais estudos

do mesmo tipo devem ser realizados e divulgados, principalmente para alertar os

profissionais de saúde que muitas vezes a possibilidade de melhora no efeito dos
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medicamentos combinados pode ser acompanhada da possibilidade de causar

graves problemas colaterais. Referência do artigo original: Rahme E, Barkun A,

Nedjar H, Gaugris S, Watson D. Hospitalizations for upper and lower GI events

associated with traditional NSAIDs and acetaminophen among the elderly in

Quebec, Canada. Am J Gastroenterol. 2008 Apr;103(4):872-82. Epub 2008 Mar

26.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/uso-combinado-de-antiinflamatorios-aumenta-o-risco-de-sangramento-gastrico-em-idosos-
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