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Uso combinado entre aspirina e cafeína e o
aumento da frequência da dor de cabeça
A cafeína (1,3,7-trimetilxantina) é a substância psicoativa mais consumida de

todo o mundo, independente de sexo, idade e localização geográfica.

Encontrada em mais de 60 espécies de plantas, e graças à industrialização,

também encontrada e
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A cafeína (1,3,7-trimetilxantina) é a substância psicoativa mais consumida de todo

o mundo, independente de sexo, idade e localização geográfica. Encontrada em

mais de 60 espécies de plantas, e graças à industrialização, também encontrada

em inúmeros alimentos e bebidas

como chás, café, energéticos, produtos de chocolate e refrigerantes. Seu consumo

mundial é estimado em mais de 120.000 toneladas por ano.

Já a aspirina, que é um fármaco com propriedades analgésicas, antipiréticas e

anti- inflamatórias, é o medicamento mais conhecido e consumido de todo o

mundo.

Combinações de analgésicos com cafeína têm sido discutidas como tendo um

risco para a cronicidade da dor de cabeça. Logo, foi realizado um estudo de

coorte, prospectivo, longitudinal com o intuito de analisar se a ingestão de

cafeína e aspirina está associada com o aumento da frequência de dor de cabeça

em comparação a monoterapia de aspirina.

O estudo utilizou um banco de dados alemão de onde foram retirados, no geral,

18.000 homens e mulheres com cidadania alemã, de idades entre 18 e 65 anos,

que foram selecionados aleatoriamente a partir de listas oficiais de residentes em
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três cidades. O estudo se estendeu de 2003 a 2007, e nesse período de tempo

foram enviados três questionários (tO, t1 e t2) onde após a coleta das

informações necessárias, puderam ser aproveitados 509 participantes que se

enquadravam nos requisitos desejados.

Após a interpretação de tais informações pode-se perceber que não houve

associação entre a ingestão de aspirina e cafeína em comparação com a aspirina

e o desenvolvimento de dor de cabeça crônica. Também não houve associação

entre a ingestão de aspirina e cafeína em comparação ao grupo sem analgésicos e

ao desenvolvimento de doenças crônicas. Referências:
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