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Um estudo realizado com uma paciente diagnosticada com febre reumadtica,
sindrome de Sjogren, artrite reumatoide, cervicalgia e dores nos membros
superiores associada a parestesia e com evolugao para os membros inferiores
com intensidade 10 e o quadro da dor piorava ao frio. A paciente também
apresentava sinais de depressao e limitacoes das atividades diarias. O tratamento
proposto pelo grupo de pesquisadores foi a terapia medicamentosa (cloridrato de
duloxetina 30 mg/dia, sulfato de hidroxicloroquina 400 mg/dia, metotrexato 15
mg/semana) associada a sessoes de acupuntura semanais. Com este tratamento
observou-se uma melhora significativa da dor que reduziu 7 pontos na escala
analdgica da dor. Também foi relatada a melhora na qualidade do sono e a
retomada das atividades diarias. Diante destes resultados, este tratamento
mostrou-se satisfatorio no tratamento da dor destas patologias e na melhora na
qualidade de vida da paciente. Referéncia: Ruana L. Rubia Gurgel Oliveira, Aline
Vasconcelos de Carvalho, Eva Silvia de Aquino Magalhaes, Glena Maria Almeida
Marcelino, Isafran Emanuele Santos Silva, Jéssyca Augusta Teixeira Azevedo,
Luciana Aratjo Sales, Sabrina Alvares de Andrade, Levi Higino Jales Junior.
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