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Uso da telemedicina no tratamento da dor
cronica

A pandemia do coronavirus impos a necessidade de adaptacoées nas relacoes
entre pacientes e profissionais da saude. A telemedicina inclui interagées de

dudio e/ou video entre paciente e provedor em dois locais distintos e inclui

consulta rem
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A pandemia do coronavirus impoOs a necesmdaw ptacoes nas relacoes
entre pacientes e profissionais da saude dicina inclui interacoes de
audio e/ou video entre paciente e @ m dois locais distintos e inclui
consulta remota, diagnostigg

(o

a sua utilizacao na aval o e tratamento da dor cronica. Especialistas utilizaram

itoramento e aconselhamento. Apesar da

telemedicina existir, duas décadas, ainda faltam recomendacodes para

um esquely

e&a/cores (verde, amarelo e vermelho) para estratificar situagoes de
usQ ,, edicina como apropriadas, potencialmente adequadas, e uso
imp io, respectivamente. Entre as situagoes consideradas apropriadas para o
uso da telemedicina estao o acompanhamento de pacientes estaveis, o
encaminhamento para outros profissionais, as discussoes de resultados de
imagem, o gerenciamento de medicamentos nao controlados e visitas de cuidado
pos-procedimento. Ja entre as situagoes elencadas como potencialmente
adequadas estao o manejo da dor do cancer, gerenciamento da dor
perioperatoria, desintoxicacdo da terapia opioide cronica, certificagao de
cannabis medicinal e a gestao de substancias controladas para pacientes com

baixo risco de uso indevido.
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Algumas situacdes foram consideradas improprias para o uso da telemedicina,
tais como consultas de pacientes novos que necessitam de exame fisico, pacientes
com sintomas agudos e em evolucgao, pacientes clinicamente instdveis e pacientes
com suspeita ou histéorico de uso indevido de medicamentos. A inclusao de
inovacoes como monitoramento remoto de sinais vitais e consolidagcao de
prontudrio eletronico, poderao expandir o uso apropriado da telemedicina no
tratamento da dor. Algumas vantagens e desvantagens podem ser conferidas no
editorial: Vale ressaltar que no Brasil ainda nao hd recomendacdes de uso da
telemedicina, apenas sua autorizacao e regulamentacao conforme Lei N2 13.989
de 15 de abril de 2020 e Portaria N2 467 de 20 de marco de 2020,
respectivamente. Referéncia: Emerick T, Alter B, Jarquin S, Brancolini S,
Bernstein C, Luong K, Morrisseyand S, Wasan A. Telemedicine for Chronic Pain
in the COVID-19 Era and Beyond. Pain Med. 2020 Sep 1;21(9):1743-1748. doi:
10.1093/pm/pnaa220. PMID: 32914858; PMCID: PMC7543644. Alerta produzido
no ambito da disciplina "Ag¢dao Multi-institucional de Divulgacado Cientifica DOL -
Dor On Line", do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias e Tecnologias em
Saude da Faculdade de Ceilandia, UnB e Programa de Pdés- Graduagdo em
Farméacia da UFBA. Alerta submetido em 13/05/2021 e aceito em 02/06/2021.
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