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Uso de analgésicos comuns pode ser
relacionado ao aumento de risco de
desenvolvimento de hipertensao
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Os analgésicos nao-narcoticos (corticoides ou do tipo da aspirina ou dipirona) sao
os medicamentos mais utilizados para o tratamento e controle da dor. Um grupo
de pesquisadores americanos analisou o uso destes medicamentos em mais de 16
mil homens sadios e o associou ao risco de desenvolvimento de hipertensao
(pressao alta). No estudo foram verificados os medicamentos acetaminofeno
(paracetamol), aspirina e outros anti-inflamatérios nao-esteroidais. Segundo os
dados colhidos, a frequéncia de uso dos analgésicos estudados pode ser associada
a um moderado aumento no risco de hipertensao. Mais ainda, os autores
sugerem, de um ponto de vista de satude publica, que estes agentes devem ser
usados com extrema cautela, visto que sao os medicamentos mais prescritos e
utilizados. Autores e procedéncia do estudo: John P. Forman, MSc, MD; Eric B.
Rimm, ScD; Gary C. Curhan, MD, ScD - Channing Laboratory, Department of
Medicine, Brigham and Women’s Hospital and Harvard Medical School (Drs
Forman, Rimm, and Curhan); Renal Division, Department of Medicine, Brigham
and Women’s Hospital (Drs Forman and Curhan); and Departments of
Epidemiology (Drs Forman, Rimm, and Curhan) and Nutrition (Dr Rimm),
Harvard School of Public Health, Boston, Mass; Referéncia: Frequency of
Analgesic Use and Risk of Hypertension Among Men. Arch Intern Med.
2007;167:394-399.
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