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Uso de analgésicos em adultos jovens como
preditor da prevalência da
dor e utilização de serviços de saúde São poucos os estudos que identificam a

prevalência da dor em grandes populações, uma vez que esta é pouco

diagnosticada ou não registrada em prontuários eletrônicos. A partir disto,

uma ferramenta que
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dor e utilização de serviços de saúde

São poucos os estudos que identificam a prevalência da dor em grandes

populações, uma vez que esta é pouco diagnosticada ou não registrada em

prontuários eletrônicos. A partir disto, uma ferramenta que pode auxiliar na sua

identificação é a análise do consumo de analgésicos, sendo este o objetivo do

estudo.

Para isto foi realizada uma coorte com 665.137 soldados da Força de Defesa de

Israel (FDI) que estavam em serviço no período entre 2002 a 2012. Foram

coletados dados demográficos, socioeconômicos, clínicos e intelectuais dos

soldados, sendo obtidos pelo Sistema de Cuidados em Saúde da FDI.

A taxa de prescrição de analgésicos no presente estudo foi de 78% (n=518.242),

tendo como principal causa a dor musculoesquelética. O uso crônico de

analgésicos foi de 7% (n=46.664), sendo considerado preditores para esta

condição: baixo escore na capacidade de inteligência, atendimento em unidade de

apoio ao combate, diagnóstico prévio de dor, sexo masculino, baixo nível

socioeconômico e alto Índice de Massa Corporal (IMC).

A partir disto, observam-se variáveis que aumentam as chances de ter dor
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crônica. A amostra é constituída de soldados, sendo estes um perfil específico de

pessoas que vivenciam situações de estresse continuamente. Além disso, a dor

nestes soldados leva a maiores custos com cuidados em saúde, taxas de

afastamento e de desistência em unidades de combate. Apesar do perfil

diferencial desta amostra, na literatura também relata dor relacionada a

diagnóstico prévio de dor, baixo nível socioeconômico e alto IMC.
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