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Uso de analgésicos em adultos jovens como
preditor da prevaléncia da

dor e utilizacdo de servicos de satuide Sdo poucos os estudos que identificam a
prevaléncia da dor em grandes populacées, uma vez que esta é pouco
diagnosticada ou ndo registrada em prontudrios eletréonicos. A partir disto,

uma ferramenta que
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Sao poucos os estudos que identificam evalencia da dor em grandes

populagbes, uma vez que esta é poi nosticada ou nao registrada em

prontudrios eletronicos. A paxti , uma ferramenta que pode auxiliar na sua
identificagdo é a andlj sumo de analgésicos, sendo este o objetivo do
estudo.

.

Para isto_foiealizada uma coorte com 665.137 soldados da Forca de Defesa de

Isg que estavam em servico no periodo entre 2002 a 2012. Foram
col

s dados demograficos, socioecondémicos, clinicos e intelectuais dos
soldados, sendo obtidos pelo Sistema de Cuidados em Saude da FDI.

A taxa de prescrigdo de analgésicos no presente estudo foi de 78% (n=518.242),
tendo como principal causa a dor musculoesquelética. O uso cronico de
analgésicos foi de 7% (n=46.664), sendo considerado preditores para esta
condicao: baixo escore na capacidade de inteligéncia, atendimento em unidade de
apoio ao combate, diagnostico prévio de dor, sexo masculino, baixo nivel

socioecondmico e alto Indice de Massa Corporal (IMC).

A partir disto, observam-se varidveis que aumentam as chances de ter dor
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cronica. A amostra é constituida de soldados, sendo estes um perfil especifico de
pessoas que vivenciam situacoes de estresse continuamente. Além disso, a dor
nestes soldados leva a maiores custos com cuidados em saude, taxas de
afastamento e de desisténcia em unidades de combate. Apesar do perfil
diferencial desta amostra, na literatura também relata dor relacionada a
diagnéstico prévio de dor, baixo nivel socioeconémico e alto IMC.
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