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Uso de aplicativo para avaliacao da dor no
contexto de cirurgias

ambulatoriais A Associacdo Francesa de Anestesia Pedidtrica e Medicina
Intensiva, localizada em Nice, na Franga, produziu um estudo multicéntrico
sobre a utilizagdo de um aplicativo de smartphone para o acompanhamento da

dor pos-cirtrgica e
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ambulatoriais A Associacao Francesa de Aneﬁi; diatrica e Medicina

Intensiva, localizada em Nice, na Franca, iu uln estudo multicéntrico sobre

a utilizacao de um aplicativo de smarty ra o acompanhamento da dor pos-

cirtrgica em criancgas, em 2021 incipal achado do estudo foi a percepcao de

i)

recuperacdao mais dolorosa, com episdédios de dor

que a ansiedade pré- a idade e cirurgias viscerais sao os principais
fatores de risco pa‘ra
moderadg_aN\intensa. Ao todo, 11 centros participaram da pesquisa e 1.573
pacj procedimentos ambulatoriais eletivos foram recrutados, mas
SO 772 participaram ativamente. A duragao do acompanhamento péds-
cirargico foi de 10 dias, e consistiu em responder diariamente questionarios
avaliando a dor pods-operatoria, através de um aplicativo no celular dos pais das
criangas. A descoberta mais relevante foi que durante as primeiras 48h apds a
cirurgia, aproximadamente metade das criancgas tiveram pelo menos um episddio
de dor moderada a intensa, sendo que a maioria relatou ansiedade pré-operatéria
no dia anterior a cirurgia. Além disso, notou-se que a ansiedade pré-operatéria

era maior em criangas mais velhas, e, portanto, os maiores indices de dor foram

entre eles. Assim sendo, o artigo explicita a importancia do controle de dor com
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tratamentos analgésicos ainda no inicio dos cuidados pés-operatérios, e ainda
relaciona essa necessidade com a relutancia que os pais possuem de administrar
analgésicos em criangas. O estudo foi motivado a partir da percepc¢ao de que em
pesquisas anteriores, dados relacionados a ansiedade e a adesao ao analgésico
sao raramente avaliados. Em contrapartida, o artigo apresenta algumas
limitagcoes, por exemplo, o aplicativo foi utilizado por apenas 49% dos pais
recrutados, e a taxa de participacao diminuiu consideravelmente ao longo do
periodo de acompanhamento. No contexto clinico, essas descobertas podem ser
fundamentais para aprimorar o acompanhamento pés-cirurgico pediatrico de
cirurgias ambulatoriais eletivas, além de que um aplicativo de avaliagao de dor
pode melhorar a coleta de dados em tempo real e tornar possivel a comunicagao
imediata com a equipe médica em casos de complicagcbes mais graves.
Referéncias: Walrave Y, Carles M, Evain JN, et al. A follow-up of pain reported by
children undergoing outpatient surgery using a smartphone application:
AlgoDARPEF multicenter descriptive prospective study. Pain. 2022;163(11):2224-
2231. doi:10.1097/j.pain.0000000000002620 Alerta submetido em 23/01/2023 e
aceito em 27/01/2023.
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