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Uso de Cannabis por adultos com dor
crônica no programa de Cannabis
medicinal nos EUA Adultos com dor crônica que fazem uso de Cannabis

medicinal nos EUA consomem menos opioides e outros analgésicos. Neste

estudo transversal, realizado entre março e abril de 2022, foram entrevistados

pacientes com dor crôni
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medicinal nos EUA Adultos com dor crônica que fazem uso de Cannabis medicinal

nos EUA consomem menos opioides e outros analgésicos. Neste estudo

transversal, realizado entre março e abril de 2022, foram entrevistados pacientes

com dor crônica inscritos em um programa de Cannabis medicinal, para avaliar o

impacto do seu uso sobre a utilização de outros tratamentos farmacológicos e não

farmacológicos para redução da dor. Na literatura não estão disponíveis

estimativas precisas dos impactos do uso da Cannabis medicinal sobre as

demandas por outros tratamentos para controle de dor crônica não oncológica.

Participaram deste estudo 948 indivíduos, entre homens e mulheres acima de 18

anos. Mais da metade dos adultos que usam Cannabis para controlar a dor

crônica relataram que esse tratamento os levou a diminuir o consumo de

analgésicos opioides e não opioides prescritos, e de analgésicos vendidos sem

receita. Menos de 1% dos participantes relatou que o uso de Cannabis aumentou

o uso desses medicamentos. Os entrevistados relataram ainda que o tratamento

também reduziu a utilização de medidas não farmacológicas para alívio da dor:

39% relataram diminuição do uso de fisioterapia; 19% diminuição da meditação e

26% diminuição da terapia comportamental-cognitivo. Os resultados do estudo
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demonstraram que o uso de Cannabis medicinal reduz o consumo de opioides e

outros analgésicos para pacientes com dor crônica. O elevado grau de

substituição dos opioides pela Cannabis sublinha a importância de novas

investigações para esclarecer a eficácia e os potenciais efeitos adversos deste

medicamento para a dor crônica. Referência: Bicket MC, Stone EM, McGinty EE.

Use of Cannabis and Other Pain Treatments Among Adults With Chronic Pain in

US States With Medical Cannabis Programs. JAMA Netw Open.

2023;6(1):e2249797. Published 2023 Jan 3.

doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.49797 Alerta submetido em 07/11/2023 e

aceito em 07/11/2023. Escrito por Maiara de Souza Oliveira.
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