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Uso de IL-1Ra para processo inflamatorio
agudo articular decorrente de trauma
mecanico
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IL-1 ou interleucina 1 é uma citocina que exerce papel central na hipernocicepgao

inflamatéria, nao s6 por promover a liberagdo de outras citogffias e da migragao
de células inflamatorias, como por ativar a cicloxigen %

liberacao de prostaglandinas, que sensibilizam os@ res e desencadeiam a
ta ©n

a consequente

hiperalgesia e a alodinia. IL-1Ra é um an dégeno dos receptores de

IL-1 ja bem descrito na literatura e ag tizado como um recombinante nao

glicosilado da versdao endogepa eva o nome de anakinra. Essa droga ja esta
mento da artrite reumatoide (100 mg/dia via

aprovada pelo FDA
subcutanea), mas apga alguns efeitos colaterais. A fim de reduzir essas
.

reacoes ~o%e/sejadas e potencializar seus efeitos, sugere-se seu uso intra-
arti @u ja tem sido feito para alguns casos de osteoartrite. Um trabalho
rec ente publicado avaliou o uso de anakinra para casos de ruptura do
ligamento cruzado anterior em 11 pacientes. Esse tipo de lesao provoca uma
intensa resposta inflamatodria e sensibilizante nos primeiros dias. Embora a dor
seja intensa, a cirurgia corretiva é feita apos algum tempo. Nesse intervalo, o
paciente precisa ser tratado com drogas que aliviem a dor e reduzam a perda de
funcao. Todos os casos de ruptura avaliados neste trabalho ocorreram durante
praticas esportivas e o diagnostico confirmatorio foi feito através de ressonancia
magnética. Aproximadamente duas semanas apds o trauma, seis desses pacientes

receberam uma injecao intra-articular Unica de anakinra 150 mg/ImL e cinco
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receberam placebo no mesmo volume. O tratamento foi duplo cego.
Imediatamente antes do tratamento e logo antes da cirurgia corretiva (35 dias
ap6s a lesao), foi mensurada a concentracao de dacido hialurénico no soro
(marcador de inflamacao articular) e a de IL-1a e B, bem como a concentracao de
IL-1Ra no liquido sinovial. Com a ajuda de um questionario padrdo, foram
também avaliadas a dor, as atividades diarias, a pratica esportiva e a qualidade
de vida. Houve substancial melhora desses escores, com melhor pontuacao
quatro dias ap0s a injecao de anakinra e mantendo-se por até um més. Nao foram
observados quaisquer efeitos colaterais no grupo testado. Houve reducao de IL-
la no liquido sinovial e de acido hialuronico no soro. Entretanto, os niveis de IL-
1B nado se alteraram, uma vez que o IL-1Ra enddégeno e o anakinra tém maior
afinidade por receptores de IL-1 do tipo 1, que reconhecem a IL-1ax e menor por
receptores do tipo 2, que reconhecem a IL-1B. Apesar de claros, esses resultados
devem ser avaliados com cuidado, uma vez que o numero de sujeitos do estudo foi
bastante pequeno. Outro ponto a considerar é a baixa meia vida do farmaco, em
torno de 4 a 6 horas, sendo eliminado completamente apos 3 dias. Apesar de
mostrar que o IL-1Ra estd interferindo em algum processo inicial do processo
inflamatoério articular, drogas com maior tempo de meia-vida podem oferecer um
beneficio maior ao paciente, como o rilonacept (t¥2 = 7 dias) ou o canakinumab
(t¥2 = 30 dias), ambos anticorpos monoclonais anti-IL-1 e que ja estao liberados
pelo FDA para uso em algumas criopirinopatias autoimunes. Referéncia: Kraus
VB, Birmingham J, Stabler TV, Feng S, Taylor DC, Moorman CT 3rd, Garrett WE,
Toth AP. Effects of intraarticular IL1-Ra for acute anterior cruciate ligament knee
injury: a randomized controlled pilot trial (NCT00332254). Osteoarthritis
Cartilage. 201,220(4):271-8.
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