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Uso de opioides no tratamento da dor
neuropatica cronica
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Estudo publicado no The New England Journal of Medicine discute o uso de
opioides para alivio da dor cronica causada por danos no sistema nervoso em
virtude de traumas, derrames e esclerose multipla. Rowboth e colaboradores
ofereceram a 81 pacientes alta (0,75 mg) ou baixa d g) do opioide
levorfanol, um potente agonista m-opioide. Os pa en ram limitados a tomar
um maximo de 21 pilulas por dia. Apos 8 tratamento, os pacientes
que receberam baixa dose da droga $a tomar o nimero maximo de
pilulas por dia, enquanto aque @ re beram alta dose tomaram, em média,
menos de 12 capsulas dia Entretanto, os pacientes que tomaram altas
doses de levorfanol ap taram diminuicao de 36% na dor, enquanto que os do
grupo que 1@1 Baixas doses apresentaram somente 21% de reducao na dor.
e

Doze

bai ose de levorfanol interromperam o tratamento devido aos efeitos

0 grupo que ingeriu altas doses e trés pacientes do grupo da

colaterais. Pacientes em ambos os grupos relataram efeitos colaterais como
sonoléncia, pensamentos confusos e prurido durante o tratamento, porém,
somente pacientes tratados com alta dose relataram efeitos colaterais como raiva,
irritabilidade ou mudancas de personalidade. Todos os pacientes incluidos no
estudo ja haviam recebido outros medicamentos para dor, sem sucesso algum.
Nota da Redacao: O estudo nao concluiu se o levorfanol pode aliviar a dor
neuropatica a longo prazo e pesquisas futuras sao necessarias para investigar se

0 uso cronico dessa droga aumenta o risco de ocorréncia de dependéncia e outros
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efeitos colaterais ou tolerancia a medicacdo. Referéncia: The New England

Journal of Medicine, 348:1223-1232, 2003.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/uso-de-opioides-no-tratamento-da-dor-neuropatica-cronica - Contetddo do Boletim DOL — Dor On
Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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