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Uso de realidade virtual para pacientes com
dor cronica reduz

sensibilidade a dor e aumenta tolerdncia Estudos demonstraram que a
realidade virtual supera a imaginag¢do ou outras condi¢gées ndo imersivas em
termos de alivio da dor. O estudo investigou o impacto da realidade virtual nos

indices psicofisi
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sensibilidade a dor e aumenta tolerancia Estudos em&s raram que a realidade

virtual supera a imaginagao ou outras co%s ao imersivas em termos de
d

alivio da dor. O estudo investigou o

psicofisicos de dor. Os pg3 es foram expostos a uma variedade de

(o)

resultados mostraram e a realidade virtual reduziu significativamente a
.

a dor em comparagao com outras condigoes. O estudo aborda a

a realidade virtual nos indices

condicoes, incluindo r rtual, imaginagao e condigoes nao imersivas. Os

' @ de compreensdo do alivio da dor cronica utilizando a realidade

virt destacando o seu potencial para fornecer abordagem eficaz para o
tratamento da dor. O estudo foi realizado com uma amostra de 28 individuos com
dor cronica e 31 participantes saudaveis, entre 18 e 65 anos. Foram realizadas
quatro condicoes de teste: baseline (familiarizacao com o teste de dor), RV
(Realidade Virtual, ambiente imersivo com cena paisagistica), imagination
(elaboracao de imagens mentalmente) e visao 2D (mesmo video da RV, mas sem
interacao). Para a avaliacao da dor, os participantes tiveram manguitos de
pressao fixados nas pernas e autorrelatavam a dor percebida, em uma Escala

Numérica de Classificacao, nas quatro condicoes de teste.
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A imersao em ambiente de realidade virtual leva a uma reducao na sensibilidade
a dor, quando comparado aos efeitos de imagens mentais ou condigées nao
imersivas. Contudo, os pesquisadores pontuam que o pequeno numero da
amostra torna os resultados vulneraveis a possiveis generalizacoes. Referéncia:
Tesarz J, Herpel C, Meischner M, Drusko A, Friederich HC, Flor H, Reichert ].
Effects of virtual reality on psychophysical measures of pain: superiority to
imagination and nonimmersive conditions. Pain. 2024 Apr 1;165(4):796-810. doi:
10.1097/j.pain.0000000000003083. Epub 2023 Oct 25. PMID: 37878478; PMCID:
PMC10949219. Alerta submetido em 12/04/2024 e aceito em 16/07/2024. Escrito

por Ana Carolina Teles Marcal e Clara Leite Trigueiro.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/uso-de-realidade-virtual-para-pacientes-com-dor-cronica-reduz - Contetdo do Boletim DOL —
Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citacao da fonte.
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