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Uso regular de antiinflamatorio nao-
esteroidal pode estar associado a disfuncao
erétil
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A disfungdo erétil pode ser desencadeada por diversos fatores, dentre eles,
intervengbes cirurgicas (principalmente na regidao ao redqop”o 6rgao sexual),
monais e 0 uso

problemas vasculares, doencas nervosas, diabetes, pr
m estudo de corte

de alguns medicamentos. Pesquisadores realigara
prospectivo onde o uso regular de anti-@k nao-esteroidais (AINES)
apresentou correlacao com o aumentn idéncia de episddios de disfuncgao
erétil. Este estudo abarcou_@8 homens de diversos grupos étnicos, com
idades entre 45 e 69 a oS membros de um determinado plano de saude.
Dentre estes, 47,4% @ uso regular de AINES e 29,3% relataram disfuncao
erétil moer‘a/ou‘severa. O uso de AINES foi avaliado através de dados da

qu ario. Os resultados deste estudo apontaram que o fator idade parece

farmpa ~e1 relato do paciente. A disfungcdao erétil foi avaliada através de
9)
aumentar o uso regular de AINEs. Por exemplo, 34,5% de homens com idade
entre 45 e 49 anos utilizam regularmente AINEs e 54,7% de homens entre 60 a
69 anos também. Este aumento se correlaciona com o aumento da incidéncia de
episddios de disfuncao erétil, por exemplo, de 13% para 42% nestas faixas
etarias. Apds o ajuste dos dados por idade, raca, fumo, diabetes mellitus,
hipertensao, hiperlipidemia, doenca vascular periférica, doenca da artéria

coronaria e elevado indice de massa corporal, a correlagao positiva permaneceu a

mesma. Mais estudos sdao necessarios para demonstrar positivamente esta
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relacao. Além disso, vale lembrar que na avaliacao dos estudos de corte, é critico
observar a existéncia de vieses de selecao e informacdo, a continuidade do
seguimento dos sujeitos de pesquisa, o controle dos fatores de confusao, a
importancia dos resultados e sua aplicabilidade na pratica clinica. Referéncia:
Gleason JM, Slezak JM, Jung H, Reynolds K, Van den Eeden SK, Haque R, Quinn
VP, Loo RK, Jacobsen S]. Regular nonsteroidal anti-inflammatory drug use and

erectile dysfunction. J Urol. 2011 185(4):1388-93.
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