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Utilizacao da maconha na artrite
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Recentemente, em um congresso europeu de reumatismo, estudiosos discutiram
sobre o uso medicinal da maconha na artrite reumatoide. A utilizacao dessa
planta foi primeiramente na Europa e Asia, 5000 anos atras, onde os cientistas
acreditam que tinha um teor baixo de tetrahidrocanabinol (THC), principal
substancia psicoativa da maconha. Atualmente, cepas @ﬂs THC estao
disseminadas. A medicina chinesa comecou a utilizar C a 2700 anos atras.

modulacao da dor. Receptores

Nosso sistema enddgeno canabinoide tévo vido na homeostase,
principalmente no que tange o sono, e

canabinoides sao encontrados rt1 coes (locais severamente acometidos

pela artrite reumatoide), ele, sistema imune e neurdnios. Estudos pré-

clinicos com canabin obtido sucesso em diferentes modelos de dor

aguda, de forma semelhante aos analgésicos-padrao, os opioides. Na artrite

v

aumento da expressao dos receptores dessas substancias (CB1 e CB2). Uma

monstrado experimentalmente, ha aumento na expressao de

endogenos na medula espinhal - sistema nervoso central, além do

pesquisa recente acrescentou que camundongos deficientes de receptores CB2
tinham aproximadamente 40% menos degeneracao da cartilagem, mal
encontrado na artrite reumatoide. Obviamente, a maconha nao traz apenas
beneficios, mas também perda de memoria, prejuizo cognitivo e, claro, alto risco
de dependéncia. Nao faltam estudos na literatura associado a utilizacdao da
maconha para fins analgésicos. De fato, ndo deve entrar em questdo agora a
legalizagcao da maconha. No cendario atual, onde ha escassez de novos analgésicos

e/ou analgésicos realmente eficazes para dores cronicas como a da artrite
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reumatoide, a utilizagcao da maconha parece romper o preconceito de sua
utilizacdo em prol do alivio de um dos piores males da humanidade: a dor.
Referéncias: Fitzcharles MA. Analgesics for rheumatic disease: re-thinking old
drugs. Program and abstracts of the European League Against Rheumatism
(EULAR) Congress 2013; June 12-15, 2013; Madrid, Spain. Clinical Science

Section. http://www.medscape.com/viewarticle/827241
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