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Validação de métodos para avaliar a euforia
induzida por opioide em
adolescentes A euforia que ocorre na primeira exposição aos opiáceos é

precursora do transtorno relacionado ao uso de opioides, na qual os

adolescentes tem maior risco. Já existem medidas válidas para avaliar a

euforia em estudos de risco
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adolescentes

A euforia que ocorre na primeira exposição aos opiáceos é precursora do

transtorno relacionado ao uso de opioides, na qual os adolescentes tem maior

risco.

Já existem medidas válidas para avaliar a euforia em estudos de risco de abuso de

drogas, sendo estas o Questionário de Efeitos de Drogas e as escalas Morphine

Benzedrine Group (MBG) e Lysergic Acid Diethylamide (LSD) do Inventário do

Centro de Recursos de Vícios. Porém, estas não são usadas clinicamente para

avaliar a resposta aos opioides e não foram validadas com adolescentes, sendo

este o objetivo do estudo.

Foi testada a compreensão de 29 adolescentes das 3 medidas válidas, na qual

todos conseguiram entender o Questionário de Efeitos de Drogas, 2 adolescentes

não entenderam 14 das 16 perguntas presentes na escala de MBG e 1

adolescente não entendeu 8 das 14 perguntas presente na escala de LSD.

A partir disto, os pesquisadores irão realizar outras etapas para validação de

método de avaliação de euforia induzida por opióides em adolescentes nos EUA,

sendo uma destas as mudanças nas escalas (MBG e LSD) presente no Inventário
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do Centro de Recursos de Vícios para melhor compreensão. O presente estudo

espera em longo prazo mudar o paradigma de prescrição de opiáceos para

adolescentes nos EUA e prevenir o transtorno relacionado ao uso de opioides.

Referências: Manworren 1, Manworren R. Validation of Measures of Opioid

Induced Euphoria in Teenagers. 17º Congresso Mundial sobre Dor da Associação

Internacional para o Estudo da Dor, Boston, Estados Unidos, 12-16 de Setembro

de 2018.

Alerta submetido em 04/12/2018 e aceito em 04/12/2018.

4, Utilização de questionários preenchidos por pacientes com dor crônica O

presente estudo propôs classificações da dor crônica com base nos fatores

psicossociais, visto que estes influenciam no estado da doença e a torna mais

complicada. Além disso, investigaram a relação das classificações por médicos

com questionários preenchidos pelos pacientes.

Foram incluídos 1000 pacientes com dor crônica no estudo, na qual foi

confirmado que 461 destes necessitam de intervenções psicossociais. Os

seguintes questionários foram selecionados como preditivo efetivos dos fatores

psicossociais: Escala Numérica da Dor, Escala Hospitalar de Ansiedade e

Depressão, Escala de Catastrofização da Dor, Questionário de Auto Eficácia da

dor e a Escala de Funcionalidade Geriátrica.

Por meio dos questionários conseguiu identificar pacientes com muitos fatores

psicossociais e estes influenciam diretamente no estado da dor crônica. O grupo

de pesquisa destaca a possibilidade de desenvolver um sistema de diagnóstico

usando um questionário simples e que no futuro este possa ser incluindo na

entrevista médica.

Referências: Aono S, Owari K, InoueiS, Arai Y, NisiharaiM, Ushida T. Prediction

of Chronic Pain Classification Using Self-Completed Questionnaires. 17º

Congresso Mundial sobre Dor da Associação Internacional para o Estudo da Dor,

Boston, Estados Unidos, 12-16 de Setembro de 2018.

Alerta submetido em 04/12/2018 e aceito em 04/12/2018.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/validacao-de-metodos-para-avaliar-a-euforia-induzida-por-opioide-em · Conteúdo do Boletim DOL

— Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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